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Mensen met gokproblemen komen met zeer diverse klachten naar eerstelijnsdiensten. De link met gokproblemen is niet altijd zo 
duidelijk. Deze leidraad biedt hulpverleners handvatten om gokproblemen bij cliënten te herkennen en bespreekbaar te maken.

Feiten & cijfers
In 2006 werd in ons land onderzoek uitgevoerd naar problematisch gokken. Daaruit blijkt dat 1,6% van de Belgische bevolking vanaf 16 jaar 
een risicogokker is en dat 0,4% waarschijnlijk beschouwd kan worden als pathologische gokker. 

Doelstelling
Deze leidraad biedt hulpverleners handvatten om gokproblemen bij cliënten te herkennen en bespreekbaar te maken. Hij is geschreven op maat 
van hulpverleners in OCMW en CAW.

Materiaal
Leidraad

Deze leidraad biedt concrete antwoorden op vragen als ‘Hoe kunt u gokproblemen herkennen?’, ‘Wat kunt u doen als 
begeleider?’, ‘Hoe kunt u doorverwijzen?’ en ‘Welk advies kunt u geven aan de omgeving van de gokker?’. Het laatste 
hoofdstuk bevat achtergrondinformatie over de soorten kansspelen, wetgeving, gokverslaving en onthoudingsverschi-
jnselen. Ook de gewijzigde Kansspelwet werd opgenomen. Deze wet voorziet meer mogelijkheden om problematische 
gokkers de toegang te ontzeggen tot casino’s, speelautomatenhallen en vergunde online kansspelen.

Prijs / bestelinfo 
U kan ‘Gokken. Herkennen van en omgaan met gokproblemen bij cliënten in OCMW en CAW’ gratis downloaden via de onlinecatalogus van 
VAD (www.vad.be/materialen). 


