
 

  

VAD-Tweejarige opleiding 2023-2024 1 

 

Tweejarige opleiding tot hulpverlener bij alcohol- en drugproblemen 
(2024 -2025) 
Eerste cursusjaar/VAD, Brussel 

 Programma 2024 

VASTE MODULES 

BASISINFO 

20 februari 2024 Kennismaking/Praktische info 

Inleiding in de problematiek 

Gilles Geeraerts & Femke 

Wijgaerts, VAD 

29 februari 2024 Interventiecontinuüm: situering 

van preventie, vroeginterventie en 

hulpverlening 

Gilles Geeraerts & Femke 

Wijgaerts, VAD 

PRODUCTINFO 

12 maart 2024 

 

Situering: Neurobiologie bij 

middelengebruik 

 

Dr. Frieda Matthys 

 

Psycho-actieve medicatie Dr. Frederick Van Der Sypt, De 

Sleutel 

28 maart 2024 

 

Alcohol Dr. Hendrik Peuskens,  

Alexianen Zorggroep Tienen 

19 april 2024 

 

Illegale middelen Tessa Windelinckx, Free-Clinic 

Antwerpen, Spuitenruil 

Vlaanderen 

30 april 2024 

 

Nieuwe Psychoactieve Stoffen 

(NPS) 

 

Jochen Schrooten, VAD 

Gokken en gamen Gwen Maris, CGG Vlaams-

Brabant-Oost  
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OMGAAN MET DE DOELGROEP 

 

21 mei 2024 

29 mei 2024  

11 juni 2024 

Motiverende gespreksvoering Mark Heremans, HoGent en De 

Kiem, Merelbeke 

Niki De Prijcker, PC Sint-

Hiëronymus, Sint-Niklaas 

24 september 2024 

 

Herstelgericht denken en 

handelen 

Jo Thienpont, De Kiem, Gent 

Najaar 2024 

 

Terugvalpreventie  

ZELFREFLECTIE 

(data in onderling 

overleg: 4 x 4 uur op  

verplaatsing) 

Supervisie  

(supervisies in kleine groep, 

gekoppeld aan werkbezoeken)  

Gilles Geeraerts & Femke 

Wijgaerts, VAD 

Deadline: 15/1/2025 Verwerkingsopdracht 1 Onder begeleiding van Gilles 

Geeraerts & Femke Wijgaerts, 

VAD 

 

KEUZEMODULES (2 dagen) 
Maak je programma meer op maat en duid hieronder 2 dagen opleiding naar keuze: 

 2 dagen / oktober 2024 ACT (Acceptance and Commitment Therapy) en verslaving 

 1 dag / najaar 2024  Harm Reduction 

 1 dag / november 2024 VAD–studiedag 

 1 dag / najaar 2024 Oplossingsgericht werken 

 1 dag / december 2024 Psycho-educatie 

 


