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Overeenkomsten tussen  
tabak en cannabis 

– Wijze van gebruik 
 
 

 

 

 

– Gemeenschappelijke receptoren  
(cfr. presentatie dr. Ansoms) 
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Verschillen tussen tabak en cannabis 

– Fysieke en psychische effecten op gebruiker 

– Wetgeving 

– Cultureel verschil: houding maatschappij, 
jongeren versus volwassenen 
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Verwevenheid van gebruiks’loopbaan’ 

– Beginnen met gebruik:  
“inhaleren moet je leren” 

– Bestendigen & bekrachtigen van gebruik:  

 Substitutie 

 Parafernalia 

 Gecombineerd effect 

 Complementair 

– Stoppen: met een van beide wordt (nog) 
moeilijker 
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Beïnvloedende factoren 

– Beginleeftijd 

– Gebruik van peers 

– Identificatie met groepsnormen 

– Impulsiviteit 

– Depressieve gevoelens 

– Extreem onconventionele persoonlijkheid 

– Zelfde achterliggende genetische of 
omgevingsfactoren? 

– … 
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Risico’s van gecombineerd gebruik 
van tabak en cannabis 
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– Lichamelijke risico’s:  

 Luchtwegen en verhoogd risico op diverse kankers 

 RisicoTC >= risicoT + risicoC 

– Psychische risico’s: 

 Afhankelijkheid 

 Angst- en affectieve stoornissen 

 Positieve screening voor psychose 



Gebruik van tabak en cannabis 
VAD-leerlingenbevraging, schooljaar 2009-2010 
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Verband tussen beginleeftijd van 
roken en ooit-gebruik van cannabis 
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leeftijd bij eerste sigaret: 

jonger dan 14 jaar 14 jaar of ouder 

nooit cannabis 19,2% 32,3% 

ooit cannabis 80,8% 67,7% 

totaal 100,0% 100,0% 
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Gebruik van tabak en cannabis  
in de vriendengroep 
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eigen gebruik  nooit tabak ooit tabak 

gebruik van vrienden 

nooit 
cannabis 

nooit 
cannabis 

ooit  
cannabis 

tabak 

min. 1 vriend(in) rookt 61,6% 95,4% 98,7% 

+ helft tot alle 
vriend(inn)en rookt 

11,9% 42,1% 75,3% 

cannabis 

min. 1 vriend(in) gebruikt 
cannabis 

24,0% 54,7% 93,2% 

+helft tot alle vriend(in-
n)en gebruikt cannabis 

 1,9% 6,1% 39,2% 
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Houding tegenover cannabisgebruik 
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nooit cannabis gebruikt 

nooit tabak ooit tabak 

eigen reactie op 
cannabisgebruik van 
een vriend 

goed vinden 0.7% 1.0% 

niet storen niet verkeerd 1.7% 5.6% 

niet storen zijn keuze 19.4% 32.7% 

bezorgd niets zeggen 14.5% 12.2% 

bezorgd aanspreken 63.7% 48.6% 

verwachte reactie van 
beste vrienden op 
cannabis  proberen 

afkeuren 82.7% 66.9% 

niet reageren 15.7% 29.0% 

goedkeuren 1.6% 4.1% 

verwachte reactie van 
beste vrienden op 
cannabisgebruik 

afkeuren 91.0% 80.6% 

niet reageren 7.9% 16.8% 

goedkeuren 1.1% 2.5% 



Besluit 
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– Samenhang tussen tabak en cannabis: 

 Gebruik 

 Vriendenkring 

 Eigen attitude tegenover cannabisgebruik 

 Verwachte attitude van vrienden tegenover 
cannabisgebruik 

 Subjectieve beschikbaarheid  

– voorkomen dat jongeren roken = indirect 
voorkomen dat jongeren cannabis gebruiken? 


