
 
 

CAPACITEIT 

Referentie: Kok, H., Molleman, G., Saan, H. & Ploeg, M. (2005) Handboek Preffi 2.0: richtlijn voor effectieve 

gezondheidsbevordering en preventie. Woerden: NIGZ.  

 

De capaciteit van een project bestaat uit de randvoorwaarden tijd, geld en menskracht en de 

aanwezige expertise. Bij dit laatste gaat het zowel om de projectuitvoerder(s) als om de 

samenwerkingspartners. De capaciteit van een project is niet statisch, maar kan in de loop van een 

project veranderen. 

De capaciteit is in elke fase van een programma of project bepalend voor wat wel en wat niet 

gerealiseerd kan worden: ambitie wordt begrensd door tijd, geld, menskracht en de expertise van 

laatstgenoemde.  Het is van belang om de beschikbare capaciteit gepast in te zetten. Vaak is het 

mogelijk om te spelen of te schuiven met tijd, geld en type menskracht, zodat men naar een 

optimale inzet van de aanwezige middelen kan zoeken. Dat vraagt creatief en efficiënt omgaan met 

middelen en zorgen dat men de middelen met een zekere mate van flexibiliteit kan inzetten. De 

hoeveelheid personeel, maar ook de expertise die men nodig heeft kan per projectfase verschillen.  

De ervaring leert dat ruimte nodig is om piekmomenten en/of tegenvallers op te vangen, welke 

ondanks een goede planning vrijwel altijd voorkomen.  

 


