Enkele cijfers, tabellen en grafieken bij persbericht uitgaansonderzoek 2009

Uitgaan

In de maand voor de bevraging bezocht:

0 91,6% van de respondenten een café.

0 64,8% een festival.

0 58,1% van de respondenten een fuif.

o0 50,3% van de respondenten een dancing of club.
Het aandeel respondenten dat cafés en festivals bezocht, stijgt gestaag tussen 2005 en
2009. Het aandeel dat naar fuiven of in dancings/clubs uitgaat, blijft zowat stabiel.

Middelengebruik (algemeen)

De meerderheid van de uitgaanders heeft al ooit alcohol (96,2%) en cannabis (62,3%)
gebruikt. Voor de andere illegale drugs gaat het steeds om een minderheid van de
uitgaanders (tussen 25,9% voor xtc en 2,8% voor heroine).

Binnen de ooit-gebruikers zijn er heel wat stoppers (niet meer gebruikt in het laatste
jaar). In deze groep vinden we 21,7% gestopte cannabisgebruikers, 15,6% gestopte xtc-
gebruikers, 13,0% gestopte speedgebruikers en 10,9% gestopte cocainegebruikers.

De mannelijke respondentengroep vertoont een hoger laatstejaarsgebruik en een
frequenter gebruik van illegale drugs dan de vrouwelijke. Er is geen verband tussen
geslacht en laatstejaarsgebruik van alcohol. Mannen drinken wel frequenter alcohol dan
vrouwen. Mannen vertonen ook meer combigebruik van illegale drugs met alcohol dan
vrouwen.

Naarmate de uitgaander ouder wordt, stijgt het regelmatig gebruik van de typische
uitgaansdrugs cocaine, xtc en speed en vindt er ook meer combigebruik van verschillende
illegale drugs plaats.

Alcoholgebruik

Alcohol is nog steeds de meest gebruikte uitgaansdrug. 63,4% van de respondenten
gebruikte in het laatste jaar minstens één maal per week alcohol.

Ook bij combigebruik komt alcohol op de eerste plaats:. Zo heeft 49,8% in het laatste
jaar alcohol in combinatie met energy drinks gedronken.

83,6% van de respondenten die alcohol drinken, doen dit tijdens het uitgaan. Toch is dit
cijfer sinds 2005 dalend. 41,8% van de uitgaanders drinkt voor het uitgaan alcohol. Dat
aandeel ligt eveneens lager dan de vorige jaren.

lllegaledruggebruik

Cannabis is zowel voor laatstejaarsgebruik (40,6%) als voor frequent gebruik (19,8%)
duidelijk de meest gebruikte drug, op ruime afstand gevolgd door cocaine (12,5%/2,3%)
en xtc (10,3%/1,2%). Andere illegale drugs komen duidelijk minder voor, GHB en
ketamine incluis.

Opvallend is dat het aandeel laatstejaarsgebruikers voor de meeste illegale drugs op het
laagste punt staat sinds de eerste meting in 2003. De grootste daling vinden we bij xtc.

1 op de 5 respondenten (21,7%) geeft aan vaak of altijd alcohol met illegale drugs te
combineren. 1 op de 11 respondenten (8,9%) geeft aan vaak of altijd verschillende
illegale drugs te combineren. In beide gevallen ligt dat aandeel lager dan in de
voorgaande jaren. Alcohol met cannabis is de meest vermelde combinatie (56,7%),
gevolgd door alcohol met cocaine (14,0%).
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Van de respondenten die in het laatste jaar illegale drugs gebruikt hebben, blijkt dat ze
hun drugs voornamelijk tijdens het uitgaan en in groep gebruiken. Het individueel gebruik
(niet in groep) is voor alle middelen sterk gedaald, wat enerzijds de invloed van de peers
bij gebruik bevestigt, maar de kansen op probleemgebruik vermindert (sociale controle,
ondersteuning van vrienden ...).

Ook het gebruiken van speed en xtc voor het uitgaan kent meer navolging dan voorheen.
Het gebruiken van cannabis voor het uitgaan is daarentegen gedaald.

Link tussen uitgaan en middelengebruik

Respondenten uit dance events vertonen een frequenter gebruik van illegale drugs en van
combigebruik alcohol-energy drinks dan respondenten uit clubs/dancings en
respondenten uit rockfestivals.

Hoe vaker men uitgaat in dancings/clubs, op café, op fuiven, of in de Goa-scene, hoe
frequenter het middelengebruik.

Liefhebbers van rockgenres komen het minst met drugs in aanraking. Liefhebbers van
dancegenres situeren zich aan het andere uiterste: de gebruiksfrequentie van xtc, cocaine
en GHB ligt hoger dan bij de liefhebbers van andere muziekgenres.

Tabel 1: Vergelijking tussen 2003, 2005, 2007 en 2009: laatstejaarsgebruik

Laatstejaarsgebruik 2003 2005 2007 2009
Cannabis 47,8 38,4 44,4 40,6
Xtc 18,6 15,8 19,1 10,3
Cocaine 11,3 12,3 17,1 12,5
Smartdrugs 9,5 8,2 9,1 7,0
Speed 9,6 7,0 10,0 5,6
Psilo’s/paddo’s 9,1 4,5 5,2 3,2
Poppers 3,6 2,7 5,5 2,2
LSD 2,0 2,3 3,9 3,3
Ketamine 0,9 1,7 3,3 1,0
GHB 1,9 1,7 5,3 2,3
Heroine 1,4 1,1 1,3 1,2

Tabel 2: Vergelijking tussen 2003, 2005, 2007 en 2009: combineren van alcohol met illegale drugs

2003 2005 2007 2009

Nooit 23,1 24,4 21,7 17,4
Meer niet dan wel 30,8 29,3 32,5 43,0
Evenveel wel als niet 19,5 18,8 20,9 17,8
Meer wel dan niet 12,7 14,7 11,3 11,7
Altijd 14,0 12,8 13,6 10,0

Tabel 3: Vergelijking tussen 2003, 2005, 2007 en 2009: combineren van illegale drugs met andere illegale drugs

2003 2005 2007 2009

Nooit 52,5 57,1 49,3 52,4
Meer niet dan wel 21,6 19,2 22,8 28,9
Evenveel wel als niet 11,8 12,0 12,5 9,8
Meer wel dan niet 5,9 6,4 8,0 5,8
Altijd 8,2 5,3 7,4 3,1
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Tabel 4: Vergelijking tussen 2003, 2005, 2007 en 2009: illegaledruggebruik voor, tijdens en na het uitgaan van
respondenten die laatstejaarsgebruik aangeven (%0)

Voor het uitgaan Tijdens het uitgaan Na het uitgaan

2003 2005 2007 2009 | 2003 2005 2007 2009 | 2003 2005 2007 2009
Cannabis| 59,2 57,2 61,3 49,7 71,0 58,1 58,3 59,0 67,1 57,6 47,0 42,6
Xtc 20,0 20,4 19,6 23,6 94,3 88,0 78,4 87,3 6,7 6,5 9,5 10,9
Speed 42,3 37,0 32,2 43,3 84,6 61,1 61,1 86,7 19,2 11,1 22,2 26,7
Cocaine 44,3 41,6 36,7 52,3 63,9 58,4 62,5 70,8 41,0 16,4 26,6 27,7

Grafiek 1: Aandeel respondenten dat voor, tijdens en na het uitgaan middelen neemt (%)
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