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I  

INLEIDING 

 

ñKen je een goede film om in de klas te bespreken?ò ñIk zou het in de leefgroep eens willen hebben 
over alcohol en drugs. Ken jij materiaal dat ik kan gebruiken?ò ñWe weten dat er in onze 

jeugdbeweging gebruikt wordt, maar er wordt niet over gesproken. Ik zou dit toch eens boven tafel 
willen krijgen met een spel. Welk kan ik best gebruiken?ò 

 
Wie op zoek is naar concreet materiaal om preventie-activiteiten vorm te geven, ziet vaak door het 

bos de bomen niet meer. Er lijkt zoveel te bestaan en tegelijk vindt men toch niet wat men zoekt. Er 

valt niet te ontkennen dat er in het huidige aanbod nog wel wat hiaten zijn, bijvoorbeeld minder 
verbale werkvormen. Maar met deze inventaris van preventiemateriaal hopen we het zoeken wat te 

vergemakkelijken.1 
 

De inventaris bestaat uit vijf delen: jeugdboeken, videoôs/dvd's, spelmateriaal, lespakketten en 

theatervoorstellingen. Het zijn allemaal materialen of voorstellingen om met kinderen en jongeren te 
werken. Deze inventaris zal dus vooral bruikbaar zijn in het onderwijs, het jeugdwerk en de bijzondere 

jeugdzorg en bij uitbreiding in alle sectoren waar met kinderen en jongeren gewerkt wordt.  
Alle materialen worden beknopt beschreven op een fiche. U vindt er inhoudelijke, methodische en 

praktische informatie.  
 

Jeugdboeken 

 
In deze categorie maken we een onderscheid tussen fictie, getuigenissen en informatieve 

jeugdboeken. Het gaat telkens om Nederlandstalig of vertaald materiaal. Middelengebruik en/of 
gokken zijn een centraal thema in alle boeken. De meeste boeken zijn (vrij) recent. U vindt echter ook 

een aantal oudere werken terug die nog steeds herdrukt worden en actueel blijven. Sommige boeken 

situeren zich op de grens met de volwassenenliteratuur. Er wordt telkens aangegeven vanaf welke 
leeftijd het boek geschikt is.  

Het is echter aangewezen om een boek waarmee u wil werken steeds vooraf zelf te lezen. Enkel op 
die manier kan u zich ervan vergewissen dat het boek aangepast is aan de groep waarmee u wil 

werken en in overeenstemming met de boodschap die u wil meegeven.  
U vindt alle jeugdboeken terug in de (jeugd)afdeling van uw openbare bibliotheek  

(www.bibliotheek.be) , eventueel via interbibliothecair  leenverkeer en in de boekhandel. 

 
Videoôs/dvdôs 

 
We maken een onderscheid tussen didactische videoôs/dvdôs en fictie of speelfilms. Het gaat telkens 

om Nederlandstalige of ondertitelde videoôs/dvd's die nog te verkrijgen zijn (te koop/te ontlenen). 

Middelengebruik en/of gokken is een centraal thema. Er werden geen videoôs/dvdôs opgenomen die 
ontwikkeld werden voor 1997 (met uitzondering van videoôs/dvdôs die ®n nog actueel ®n te ontlenen 

zijn bij de regionale depots). Wat de doelgroep betreft geven we telk ens aan welke sector en welke 
leeftijdscategorie op de video's/dvdôs vermeld wordt. Bij óopmerkingenô wordt dit, eventueel, 

genuanceerd en aangevuld. 

Ook hier is het aangewezen dat u de video/dvd waarmee u wil werken steeds vooraf grondig bekijkt 
(dit geld t in sterke mate voor de speelfilms), zodat u weet of de film aansluit bij de 

leeftijd/belevingswereld/ervaringen van de jongeren en u kan anticiperen op reacties uit de groep. 
Niet alle videoôs/dvdôs zullen in hun geheel bruikbaar zijn voor uw doelgroep. U kan dan de meest 

geschikte fragmenten selecteren. Bij sommige videoôs/dvdôs hoort een handleiding die u kan gebruiken 
bij de voorbereiding. Ook hier wordt informatie over opgenomen. Per video/dvd wordt vermeld waar u 

deze kan bestellen, ontlenen of bekijken. 

                                                
1 In deze inventaris vindt u geen materiaal dat door VAD zelf ontwikkeld werd of waarbij VAD als partner 
betrokken was. Hiervoor verwijzen we naar de VAD-catalogus op www.vad.be. 
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Spelmateriaal  

 

Ook voor het spelmateriaal was het criterium dat middelengebruik en/of gokken het centrale thema is. 
De Nederlandse taal is eveneens een vereiste. Er werd geen spelmateriaal van voor 1990 opgenomen. 

Materiaal dat met een externe spelbegeleider moet gespeeld worden, werd niet weerhouden.  
Spelmateriaal lijkt in eerste instantie vooral geschikt voor het jeugdwerk, maar eigenlijk kan er in alle 

settings, waar op een creatieve manier met jongeren gewerkt wordt, gebruik van gemaakt worden.  
Een spel doorgronden en kunnen anticiperen op alle mogelijke situaties en vragen vergt uiteraard ook 

de nodige voorbereiding. Per spel wordt vermeld waar u het kan bestellen, ontlenen of inkijken.  

 
Lespakketten 

 
De lespakketten vormen een omvangrijk deel van deze inventaris. Opnieuw zijn middelengebruik 

en/of gokken het centrale thema en is de Nederlandse taal het criterium. Materiaal ouder dan 2000 of 

materiaal dat niet zonder een externe begeleider kan gebruikt worden, werd niet weerhouden.  
Lespakketten zijn uiteraard bij uitstek geschikt voor toepassing in het onderwijs. Waar mogelijk wordt 

ook een specificatie naar onderwijsrichting en/of leeftijd opgenomen. Lessen over de alcohol - en 
drugthematiek vragen de nodige voorbereiding.  Per lespakket wordt vermeld waar u het kan 

bestellen, ontlenen of inkijken.  
 

Theatervoorstellingen 

  
Sinds de editie van 2007 worden ook theatervoorstellingen over middelengebruik in deze inventaris 

opgenomen. Er wordt een overzicht gegeven van theatervoorstellingen die op dit  moment voorhanden 
zijn. Sommige opvoeringen kan u gaan bekijken met uw klas of groep. Andere gezelschappen kan u 

uitnodigen om op uw school, in uw jeugdbeweging,...  een opvoering te komen geven. In de prijs zit 

vaak een nabespreking inbegrepen, maar het is aangewezen hier als begeleider zelf bij stil te staan. 
De lijst van theatervoorstellingen is niet volledig en is onderhevig aan continue wijzigingen. De meest 

actuele informatie vindt u op  de websites van de gezelschappen zelf. Infomeer zelf ook in uw 
gemeente of regio naar theatergezelschappen in uw buurt.  
 

 
In elk van deze categorieën hebben we volledigheid nagestreefd. Dit betekent niet dat we 

pretenderen volledig te zijn. Voor de jeugdboeken bijvoorbeeld is dit een quasi onmogelijke zaak. Best 
mogelijk dus dat u in uw zoektocht op boeken of materiaal stoot die niet in deze inventaris 

opgenomen zijn. Wij horen het graag van u. Ook wanneer informatie in deze inventaris niet (meer) 
blijkt te kloppen, willen we dit graag kunnen verbeteren.  

 

Wat u niet ter ugvindt in deze inventaris is een kwaliteitsbeoordeling. De kwaliteit van een 
preventieactiviteit wordt door zoveel meer factoren bepaald dan enkel het materiaal of de methodiek 

waarmee gewerkt wordt, denken we maar aan de achterliggende visie, de doelstel lingen die 
nagestreefd worden, is de activiteit aangepast aan de leeftijd en de voorkennis van de doelgroep, 

enzovoort. 

Zonder in detail te treden, kunnen we toch enkele richtlijnen meegeven. We spreken van goede 
preventieactiviteiten als:  

 preventie aandacht heeft voor mens, middel en milieu;  

 preventie gericht is op het versterken van beschermende factoren (bijvoorbeeld verbondenheid 

met het eigen gezin) en het terugdringen van risicofactoren (bijvoorbeeld voorkomen van 
vroegtijdig schoolverlaten);  

 preventie de doelgroep op meerdere plaatsen (in het jeugdwerk, in de sportclub,é) bereikt en 

meerdere doelgroepen (jongeren, volwassenen,é) aanspreekt; 
 preventie rekening houdt met de kenmerken van de doelgroep (leeftijd, culturele achtergrond,é); 

 preventie continu en op lange termijn wordt uitgewerkt;  

 preventie de doelgroep betrekt bij opzet, uitvoering en evaluatie van het preventieprogramma dat 

vertrekt vanuit de noden, interesses en ervaringen van de doelgroep;  



III  

 preventie meer is dan informatieoverdracht;  
(Uit:  Over jongeren en middelengebruik: de cijfers ontcijferd. Krijtlijnen voor preventie in het onderwijs, VAD, 
2003 ï zie ook www.vad.be) 
 

December 2009  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Leestips  
 
Drugs etc.  

Dit pakket, bedoeld voor preventiewerkers, hulpverleners en sleutelfiguren in de maatschappelijke 
sectoren, bevat twaalf folders met beknopte productinfo, twaalf fact sheets en een cd -rom met 

uitgebreide productinfo, een brochure over de geschiedenis van middelengebruik en gokken, 

cijfergegevens, problematisch gebruik en niet-problematisch gebruik, beleid en wetgeving, preventie, 
vroeginterventie, hulpverlening en harm reduction é, en zes didactische fiches met praktische tips 

voor het geven van productinfosessies in het onderwijs, op het wer k, in het jeugdwerk, in de 
bijzondere jeugdzorg, voor ouders en voor cliënten (psycho-educatie). 

 
In deze inventaris vindt u geen materiaal dat door VAD zelf ontwikkeld werd of waarbij VAD als 

partner betrokken was. Hiervoor verwijzen we naar de VAD-catalogus op www.vad.be. In deze 

catalogus vindt u ook ander materiaal specifiek voor het onderwijs, het jeugdwerk en de bijzondere 
jeugdzorg. 

 
De DrugLijn. Voor alle vragen over drank, drugs, pillen en gokken. Anoniem en object ief. 

Bel 078 15 10 20 ï ma-vr, 10 u tot 20 u   

Mail via www.druglijn.be . 
Op deze site vindt u meer dan tweehonderd paginaôs informatie over drank, drugs, pillen en gokken, 

én over De DrugLijn zelf. 

 
 
 
 

http://www.vad.be/
http://www.vad.be/
http://www.druglijn.be/
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 Alcohol. Biologie en verzorging secundair onderwijs: 14-16 jaar  106 

 Alcohol, drugs en opvoedings- 
 ondersteuning jongeren en ouders  107 
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 Blowen: weet wat je doet     
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Titel AAN HET EINDE VAN DE TUNNEL 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur De Landtsheer, P. 
  

Uitgave Antwerpen: C. de Vries-Brouwers, 2000 
 

Inhoud Op een dag loopt Babs van huis weg om haar broertje te zoeken. Na enkele 

dagen te hebben rondgezworven, belandt zij bij een groep straatjongeren. 
Vrij vlug ervaart zij dat de meeste leden van de groep zich prostitueren om 

aan hun drugverslaving te kunnen voldoen. Haar wereld stort in als zij op een 
dag verneemt dat haar broertje zelfmoord heeft gepleegd. (achterflap boek)  

 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
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Titel AFBLIJVEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Slee, C. 
  

Uitgave Houten: Van Holkema & Warendorf, 1999 
 

Inhoud Het verhaal draait om Melissa (veertien jaar). Ze kan heel goed dansen en 

doet ook aan jazzballet. Jordi is een goede vriend en is verliefd op haar. Op 
een keer wordt ze gevraagd om mee te werken aan een videoclip. Ze grijpt 

haar kans meteen. Tijdens de opnames leert ze Jim kennen, hij gebruikt 
drugs en al gauw gebruikt Melissa ook om óbeterô te kunnen dansen. Jordi 

tracht er alles aan te doen om haar van de drugs af te helpen, maar haar 

gebruik escaleert. Wanneer ze van joints overschakelt op LSD en XTC en ze 
terechtkomt in het ziekenhuis, is het vertrouwen ver te zoeken tussen Melissa 

en haar ouders en haar vrienden. 
 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
 

Aantal paginaôs 160 
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Titel AFDOKKEN! 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Swindells, R. 
  

Uitgave Averbode: Altiora, 2000 
 

Inhoud Het verhaal gaat over een paar leerlingen in het stadje Cottoncroft. Ze 

werken in het weekend in een hamburgertent of hebben een krantenronde. 
Maar elke week moeten ze tien procent van hun verdiende geld óafdokkenô 

aan Mr. Flitcroft, de baas van een uitzendkantoor die er maffiapraktijken op 
na houdt, voor bescherming. Wie weigert, wordt hardhandig aangepakt. Ook 

hiervoor heeft Mr. Flitcroft zijn mannetjes en meisjes, zelf blijft hij buiten 

schot. Nooit heeft men iets kunnen bewijzen. De jongeren zijn het beu en 
zoeken steun bij de schooldirecteur en een journalist. De machtsstrijd breekt 

los. 
 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
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Titel BEZOPEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Swindells, R. 
  

Uitgave Averbode: Altiora, 2002 
 

Inhoud Volgende week krijgt Dennis zijn rapport. Het wordt een lastige week voor 

hem en zijn vrienden. Want hij we et nu al dat zijn resultaten slecht zijn. Hoe 
kan het anders, met amper een paar uur studie en veel, vooral veel bier. Niet 

dat dronken zijn helpt, maar hij kan het drinken niet laten. Ook Mark drinkt 
graag een glaasje teveel. Hij heeft zijn examens niet afgelegd en durft niet 

meer naar huis te gaan. 

 Deze jongens liegen hun ouders en zichzelf voor. Het is een manier van leven 
geworden, waarover ze iedere controle verliezen. (achterflap boek) 
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Titel BIERTJE, CASPER? 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Schmitz, M. 
  

Uitgave Amsterdam: SWP, Nino, 2009 
 

Inhoud Het begon allemaal toen Casper de jonge hondjes vond. Hij wilde ze zo graag 

houden, maar zowel zijn moeder als zijn vader vonden dat het niet kon. De 
ene week woont Casper bij zijn moeder, de andere week bij zijn vader, een 

situatie waar hij zich nog niet bij neergelegd heeft.  
Zijn nieuwe vrienden, Kevin en Boy, zijn eigenlijk de enigen die met hem 

meeleven. Eerst was hij een beetje bang voor ze, ze zijn een paar jaar ouder 

en doen allemaal stoere dingen. Als Casper op de kermis flink veel bier 
meedrinkt, gaat het even helemaal mis. Gelukkig is Esmée er nog.  

(achterflap boek) 
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Titel BLAUWE MAANDAG 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hoefnagel, M.  
  

Uitgave Amsterdam: Eenvoudig communiceren, 2006 
 

Inhoud Blauwe maandag gaat over het succesvolle bandje van klas 3A, Blauwe 

Maandag. In de zomervakantie speelt het bandje op Terschelling. De 
bandleden genieten volop van de optredens en het campingleven. Maar 

genieten ze ook allemaal van de nachtelijke spelletjes met drank? (achterflap 
boek) 

 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
 

Aantal paginaôs 167 
 

Opmerkingen Uitgeverij Eenvoudig Communiceren maakt toegankelijke kranten, educatieve 
leesboeken over maatschappelijke themaôs en informatieve brochures om de 

zelfredzaamheid van de lezer te vergroten. Alle uitgaven van Eenvoudig 

Communiceren kenmerken zich door begrijpelijk taalgebruik en een heldere 
vormgeving.   
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Titel BLOWEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hoefnagel, M.  
  

Uitgave Twello: Van Tricht Uitgeverij, 2005  
 

Inhoud Kevin woont sinds kort in Amsterdam. Hij probeert het leuk te vinden. Maar 

dat lukt niet altijd. Gelukkig heeft hij Troy, zijn buurjo ngen en vriend. Troy en 
zijn vrienden komen graag bij Kevin thuis. Op een avond begrijpt Kevin dat ze 

alleen maar willen blowen. Moet hij nu meedoen? (achterflap boek)  
 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 

 
Aantal paginaôs 94 

 
Opmerkingen Dit boek maakt deel uit van de  Troef-reeks. De Troef-reeks richt zich op 

lezers met een achterstand in de Nederlandse taal, zoals dove en anderstalige 
kinderen en jongeren. óBlowenô is geschreven voor jongeren vanaf 12 jaar of 

taalniveau AVI 5.   
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Titel BOBBIE 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Amacker, M.C.  
 Van der Kreeft, P.   

  
Uitgave Gent: De Sleutel, 2008 

 

Inhoud Bobbie is een speelse hond waarvan het bazinnetje verslavingsproblemen 
heeft met drugs zoals medicijnen en alcohol. Bobbie zoekt met de hulp van 

zijn buurhond Felix een oplossing om te blijven spelen en lachen. 
Bobbie is een instrument om kinderen te helpen veerkrachtig te zijn in 

moeilijke omstandigheden. (achterflap boek)  

 
Doelgroep Vanaf 5 jaar 

 
Aantal paginaôs 30 

 
Verkrijgbaar  De Sleutel - Preventie 
   J. Guislainstraat 43 a, 9000 Gent, (  09 231 81 92 
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Titel CANDY 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Brooks, K. 
  

Uitgave Antwerpen: Manteau, 2005 
 

Inhoud Joe is op slag verliefd als hij Candy ziet, maar kan de liefde echt zo mooi zijn? 

Hij denkt dag en nacht aan haar, speelt gitaar op het ritme van haar naam en 
buiten Candy is er niets dat hem nog interesseert. Maar Candy confronteert 

hem ook met een gevaarlijke wereld vol drug s, geweld en wanhoop. Wanneer 
de waarheid over Candy aan het licht komt, staat Joe voor de keuze of de 

liefde en Candy het waard zijn om voor te vechten. (achterflap boek)  
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Titel DAT NOOIT! 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Kan Hemmink, H.  
  

Uitgave Oud-Beijerland: De Eekhoorn, 2000 
 

Inhoud Het meisjeselftal van de Heldoornse Voetbalvereniging is uitgenodigd om mee 

te doen met het Eurotoernooi in Friesland. Een buitenkansje voor de 
talentvolle Nikkie van Swieten! Maar eigenlijk staat Nikkies hoofd naar andere 

dingen. Ze is ï geheel tegen haar bedoeling in ï smoorverliefd geworden. En 
dan is er nog die toestand met g evaarlijke XTC-pillené (achterflap boek)  
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Titel  DE ANTIMEID 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Briels, J. 
 

Uitgave Waasmunster: Abimo, 2001 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Kitty, een meisje van veertien. Haar vader is zeeman, 

bijna nooit thuis en hij heeft een drankprobleem. Haar moeder kan een 
huishouden met twee kinderen niet aan, zodat Kitty op internaat moet. Ze  

loopt met een vriendin weg uit het internaat en keert terug naar huis, waar 
ze de oude havenbuurt van Antwerpen leert kennen. Ze leert daar Johnny 

kennen, die haar in contact brengt met LSD. Ze begint te werken als 

animeermeisje om haar gebruik van LSD, cocaïne en amfetamines te 
financieren. Aanvankelijk merken noch haar moeder, noch de huisarts iets op 

van haar groeiende verslaving. Ze leidt een leven van opnames in 
ziekenhuizen, arrestaties en vruchteloze pogingen om af te kicken... Tot ze de 

leeftijd van dertig bereikt en na een mislukte zelfmoordpoging in een gesloten 
instelling terechtkomt, waar ze leert leven zonder drugs. Na vijf jaar keert ze 

terug naar huis, alles gaat goed, tot ze opnieuw in contact wordt gebracht 

met drugs. De drang om te vliegen  bleek te groot...  
  

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 109 
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Titel DE DRAADJESPOP 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Heylen, M. 
 

Uitgave Antwerpen: Standaard Uitgeverij, 1992 
 

Inhoud Het verhaal gaat over een meisje van acht, Annelies, wiens vader een 

alcoholprobleem heeft. Het speelt zich af tijdens de zomervakantie. Haar 
beide ouders gaan werken en Annelies brengt de tijd door met wat 

ronddwalen in de stad. Op een dag leert ze een student kennen die met zijn 
vioolspelende draadjespop wat geld tracht te verdienen. 

 Annelies sluit vriendschap met de pop en vertelt wat er thuis gaande is (vader 

die werkloos wordt als gevolg van het drinken en de ruzies met moeder). De 
ópopô geeft haar raad en helpt haar om te gaan met het alcoholprobleem van 

haar vader. Het verhaal eindigt met het feit dat vader hulp zo ekt en terug 
werk vindt.  

 
Doelgroep Vanaf 8 jaar 

 

Aantal paginaôs 64  
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Titel DE GEKTE VAN MEES SANTING 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur van Assen, K. 
  

Uitgave Antwerpen: Querido, 1998 
 

Inhoud Het verhaal begint met een stukje voorgeschiedenis. Het gaat over Aatze, die 

zich verzet tegen zijn vader om mee te gaan varen op zee. Hij heeft nare 
voorgevoelens, die achteraf blijken uit te komen. De ramp van Modderg at, 

waarin alle schippers, waaronder Aatze, verdrinken, is in de gedachten van 
Mees gegrift. Mees is een jongen, die gefascineerd is door vissers en stormen 

op zee. Hij vertelt voortdurend dergelijke verhalen aan iedereen, ook aan 

Simon. Simon is een stille jongen, die gefascineerd is door sterren en 
planeten. Mees gaat hem regelmatig opzoeken in het ziekenhuis. Want Mees 

heeft niet kunnen voorkomen dat zijn vader in dronken toestand een ongeluk 
veroorzaakte. Mees voelt zich verantwoordelijk voor de ellende die dit tot 

gevolg heeft, niet alleen voor zijn vader die in de gevangenis belandt, maar 
ook voor Simon, het slachtoffer van het ongeluk.  
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Titel DE GOKDUIVEL 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Driessen, I. 
  

Uitgave Hasselt: Clavis, 1997 
 

Inhoud Het verhaal gaat over een zestienjarige jongen, Frank. Een jaar geleden, toen 

zijn broertje acht was, is deze bij het ove rsteken van de straat verongelukt. 
Frank is er nog steeds het hart van in, alles gebeurde voor zijn ogen, het 

broertje dat zo naar hem opkeek... Frank voelt zich schuldig en verzet zijn 
gedachten door op de bingokast te spelen. Zijn vrienden proberen hem t e 

helpen, maar het gaat van kwaad naar erger. Hij begint te liegen, steelt van 

zijn ouders en leent bij vrienden tot hij in enorme schulden zit. Zijn jongere 
zus vertelt alles aan hun ouders en samen met hen en een paar van zijn 

vrienden, zoeken ze hulp. Frank komt terecht in een psychiatrische kliniek, 
waar hij goed opgevangen wordt. Praten doet hem erin slagen om ñde duivel 

van zijn rug te krijgenò... 
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 90 

 
Opmerkingen Dit boek verscheen eerder in 1990 bij Unistad onder de titel óDe bingo-storyô. 
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Titel DE HEMEL IS GEEN HUIS 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Van Erkel, G. 
  

Uitgave Leuven: Davidsfonds/Infodok, 2002 
 

Inhoud Evelien mist haar moeder, die omgekomen is in een auto-ongeluk. Haar vader 

heeft een nieuwe vriendin en daar heeft zij het moeilijk mee. Bovendien zijn 
haar vader en zijn nieuwe vriendin niet bepaald stabiele mensen. Samen met 

haar stiefbroer wordt ze  na school opgevangen in een dagcentrum. De 
situatie thuis wordt onhoudbaar, dus gaat Evelien begeleid zelfstandig wonen. 

Ze lijdt aan anorexia, komt in contact met Repelsteel die haar meesleurt in 

het drugmilieu, waardoor ze gaat leven in kraakpanden tot op het moment 
dat Repelsteel in coma geraakt en sterft. (achterflap boek)  

 
Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Titel DE SCHOOLPLEINDEALERS 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Enckels, L. 
 

Uitgave Hasselt: Clavis, 1996 
 

Inhoud Peter Bruyneel is een idealistische biologieleraar die nog maar pas lesgeeft. 

Hij merkt al snel op dat sommige van zijn leerlingen nogal afwezig zijn in de 
les. Vroeger experimenteerde hij zelf wel eens en daardoor heeft hij ï sneller 

dan zijn collegaôs ï door dat dit door druggebruik komt. Hij beseft ook al snel 
dat er gedeald wordt op school.  

 Het verhaal gaat vooral over Willy, een zeventienjarige jongen. Zijn moeder is 

een jaar geleden zomaar verdwenen, zijn vader werkt hard en staat onder 
serieuze stress. Die wordt weggedronken. Vader heeft weinig tijd voor zijn 

zoon, die slechte studieresultaten behaalt en vlucht voor zijn problemen door 
de roes van jointjes op te zoeken. De leraar vangt de jongen op en helpt hem 

met zijn studie. Wanneer vader een nieuwe relatie begint, krijgt Willyôs leven 
ook thuis opnieuw structuur.  

 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Titel DE STRANDTENT 5: OVER LIEFDESVERDRIET, ERWTENSOEP MET WORST, FOUTE PILLETJES 

EN NOG VEEL MEER SNERTDINGEN 

 
Vorm Jeugdboek - Fictie 

 
Auteur Mous, M.  

 
Uitgave Houten: Van Holkema en Warendord, 2007 

 

Inhoud Op kerstavond wordt de langverwachte website strandtent.com gelanceerd 
met een megaparty op school. Marscha is verliefd op een kerstengel, en 

natuurlijk zijn ook rapper Stanley, zijn vriendin Karin en graffitikunstenaar Tim 
weer van de partij. Maar niet iedereen is in een feeststemming. De ouders 

van Marie-Fleur gaan scheiden en Fay heeft nu al liefdesverdriet, want na de 

kerstvakantie vertrekt Stanley voor een poosje naar Amerika. Dan vinden ze 
een vreemd pilletje in het meidentoilet.  

 
Doelgroep Vanaf 12 jaar 
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Titel ECHT WEG IS NIET ZO VER 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Moeyaert, B. 
  

Uitgave Meerhout: Infoboek, 1993  
 

Inhoud De vader van Roos drinkt graag en veel. Daardoor maakt hij vlug en veel 

ruzie. In de loop van het verhaal wordt de vader van Roos opgenomen om 
hem te helpen zijn drankprobleem op te lossen. Roos mist haar vader en kan 

moeilijk wennen aan een leven zonder hem. 
 

Doelgroep Vanaf 7 jaar 
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Titel EEN BROODJE GRAS EN LINKE SOEP 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Slee, C. & Stam, D.  
  

Uitgave Amsterdam: Carry Slee, 2007 
 

Inhoud Er wordt hard gewerkt in groep 8 van De Grote Beer. Eerst aan de Cito-toets 

en daarna aan de musical. En dat terwijl meester Dik alleen worteltjes mag 
eten omdat hij aan het lijnen is! Meester Dik is niet de enige die het moeilijk 

heeft. Lisa, Kim, Daan, Frank en Quilfort hebben al een tijdje in de gaten dat 
er met Kelly iets niet klopt. Als ze dan ook nog de hoofdrol voor de musical 

teruggeeft, besluiten ze uit te zoeken wat er aan de hand is. Ze blijkt pakjes 

te moeten bezorgen voor jongens die haar kat, Vlekje, vasthouden. Ze 
beloven haar geheim aan niemand te vertellen. Maar mogen ze dit wel 

verzwijgen? (achterflap boek) 
  

Doelgroep Vanaf 7 jaar 
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Titel EEN OVERDOSIS DRAMA 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hazelaar, L.  
  

Uitgave Tielt: Lannoo, 2008 
 

Inhoud Toneelspelen gebeurt niet alleen op een podium maar ook in het echte leven. 

Wie is zichzelf en wie speelt een rol? Wie is eerlijk en wie liegt? 
Wat voor Felix begint als een spannend spel mondt uit in een gevaarlijke 

wedloop. Zijn zus Sofie raakt erbij betrokken. Ze is dol op acteren en droomt 
ervan ontdekt te worden. Felix raakt steeds dieper in de problemen en het 

dreigt volledig uit de hand te lopen. Drinkmarathons, quickpicken, leugens en 

bedrog: wat is echt en wat is schijn? Drama speelt zich niet alleen op het 
toneel af, maar ook in haar eigen leven, ontdekt Sofie. Doorziet ze de 

dubbele bodems en is Felix nog te redden? (achterflap boek) 
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Titel EEN VLIEG OP DE MUUR 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bracke, D. 
 

Uitgave Leuven: Davidsfonds/Infodok, 1995  
 

Inhoud Washington (tien) en Mico (zeven) zijn broers. Samen met Marcos (zestien) 

en zijn liefje Sandra (dertien) proberen ze te overleven in de straten van het 
Braziliaanse Salvador da Bahia. Ze proberen wat geld bij elkaar te scharrelen 

met bedelen, of ze knappen kleine klussen op. Op een dag komen ze in 
contact met een net van drugdealers. Tegen beter weten in worden ze 

opgezadeld met vuile, levensgevaarlijke karweitjes en ze merken al snel dat 

in dat wereldje geen mislukkingen geduld worden. (achterflap boek)  
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Titel EIND GOED AL GOED?  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Welsh, R. 
 

Uitgave Antwerpen: C. de Vries-Brouwers, 1993 
 

Inhoud August is een jongen van dertien. Hij wordt vaak gepest op school en raakt 

bevriend met Konstantin, die het steeds opneemt voor hem. Hun leefwereld 
verschilt ontzettend. Konstantin is vijftien, zijn moeder is ove rleden en zijn 

vader heeft een drankprobleem, waardoor hij ook agressief is tegenover zijn 
kinderen. August komt uit een welgesteld gezin, als hij iets nodig heeft, moet 

hij het maar vragen.  

Konstantin kan de thuissituatie niet aan en loopt weg, dagenlang leeft hij in 
een grote betonnen buis. August is nu degene die hem helpt aan eten en 

extra kleding, zonder medeweten van zijn ouders. Wanneer hij geld steelt van 
zijn ouders, beginnen ook voor hem de problemen. 
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Titel GELUK IN EEN PIL 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur De Ridder, M. 
 

Uitgave Averbode: Altiora, 2002 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Joachim, een jongen van zeventien. Zijn ouders zijn 

gescheiden en op een bepaald moment overlijdt zijn moeder (die een 
drankprobleem had), waarop Joachim bij zijn vader, de nieuwe vriendin van 

vader en zijn jongere zusje gaat wonen. Alles is nieuw en anders voor 
Joachim, toch slaagt hij erin zich in zekere mate aan te passen aan zijn 

nieuwe omgeving. Hij maakt nieuwe vrienden, maar deze leren hem het 

wereldje kennen van discotheken en het gebruik van XTC.  
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Titel GEVOELIGE SNAREN  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bond, K. 
  

Uitgave Houten: Van Holkema en Warendorf, 2001 
 

Inhoud Peterôs vader is verslaafd aan drank. Gelukkig heeft Peter afleiding gevonden 

in het gitaar spelen. Al zijn vrije tijd gaat naar de gitaar en hij wil van zijn 
hobby zijn beroep maken. Een bekend gitarist wil hem les geven. Via een 

bijbaantje kan hij zijn gitaarlessen betalen. Maar thuis gaat de strijd 
moeizaam verder, hij en moeder versus vader, die in drank een uitweg zoekt 

voor zijn problemen. Vader zelf vindt niet dat hij een probleem heeft, totdat 

het helemaal uit de hand loopt en vader en zoon in een knokpartij belanden.  
 

Doelgroep Vanaf 15 jaar 
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Titel  GEWOON NIET DOEN! 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Irwin, H.  
  

Uitgave Tilburg: Elzenga, 1992 
 

Inhoud Tracy kan het niet goed vinden met haar moeder, wat nog veregerd wordt 

door het feit dat haar moeder een boek schrijft over moeder -dochterrelaties. 
Tracy maakt zich ook grote zorgen om Stanley, een vriend sinds haar 

kindertijd. Stanley raakt steeds verder verstrikt in een web van drug - en 
alcoholgebruik, dealen, schulden en criminaliteit. Tracy heeft het gevoel dat 

ze bij niemand terecht kan. Tot ze de enige persoon contacteert die haar zou 

kunnen helpené 
 

Doelgroep  Vanaf 12 jaar 
 

Aantal paginaôs 189 
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Titel HARLEY, NIET DE MOTOR 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bauer, C. 
  

Uitgave Haarlem: J.H. Gottmer, 2001 
 

Inhoud Harley Columba is veertien en weet honderd procent zeker dat ze 

geadopteerd is, want het is onmogelijk dat die ñdronken draak en zijn 
vuurspuwende vrouwò haar ouders zijn... Ze loopt weg van huis, wordt 

verliefd op de verkeerde jongen, verwaarloost haar school, verliest bijna haar 
beste vriendin, experimenteert met drugs en drank en gaat  in New York op 

zoek naar haar echte vader. Ze is klaar om de waarheid onder ogen te zien - 

denkt ze. (achterflap boek)  
 

Doelgroep  Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 244 
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Titel HET ENGELENHUIS 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bracke, D.  
  

Uitgave Leuven: Davidsfonds, 2006 
 

Inhoud De vijftienjarige Bo belandt in de gesloten instelling óDe Zandeô nadat ze enige 

tijd bij een escortbedrijf heeft gewerkt. Samen met Steffie en Yasmien biedt 
ze het hoofd aan het strenge regime binnen de muren en droomt ze over de 

vrijheid.  
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 225 
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Titel HET GAT IN DE HAAG 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Van der Kreeft, P.  
 

Uitgave Merelbeke: De Sleutel, 2000 
 

Inhoud óHet gat in de haagô is een verhalenboek over leefvaardigheden. In het boek 

komen groenten tot leven die, elk met hun verhaal, de ki nderen meenemen 
doorheen verschillende situaties die inzicht geven in leefvaardigheden. 

Afhankelijk van het thema waarrond je wil werken, kan je verhalen plukken 
uit het boek.  

Volgende aspecten komen aan bod: een beslissing nemen, kritisch en creatief 

denken, omgaan met anderen, omgaan met gevoelens, elkaar helpen,... 
 

Doelgroep Vanaf 4 jaar 
 

Aantal paginaôs 84 
 

Opmerkingen Bij dit boek hoort een map voor de onderwijskracht en ondersteunend 

materiaal, zie pagina 187. 
 

Verkrijgbaar  De Sleutel - Preventie 
   J. Guislainstraat 43 a, 9000 Gent, (  09 231 81 92 
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Titel HET HALVE GRAF 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Boonen, S.  
  

Uitgave Amsterdam: Clavis, 2003 
 

Inhoud Vlak voor de krokusvakantie wordt er een gemene grap uitgehaald met 

Josseôs zus Irme, die verzeild is geraakt in een groep hooligans, waar flink 
geblowd wordt. Dan slaat zijn wereld op hol. Josseôs vader, grafdelver van 

beroep, agressief van aard en net als Josse fervent voetballer en supporter, 
belandt door een wraakactie voor zijn dochter in de gev angenis. Josse gaat 

op onderzoek uit en komt terecht in dreigende situaties vol leugens en halve 

waarheden.  
 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
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Titel HET IS FIJN OM ER TE ZIJN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Kuijer, G. 
  

Uitgave Amsterdam: Querido, 2000 
 

Inhoud Polleke is een meisje van ongeveer elf jaar en schrijft graag gedichten. Haar 

vader, Spiek, is verslaafd aan drugs, steelt geld om zijn gebruik te financieren 
en wordt dakloos. Polleke schrijft gedichten voor hem, in zijn plaats eigenlijk, 

maar nu het zo slecht gaat met haar vader, is haar motivatie en inspiratie ver 
te zoeken. Ze helpt hem door mee te gaan naar een opvangtehuis, want 

zonder hulp geraakt hij niet alleen uit de ellende.  

 
Doelgroep Vanaf 10 jaar 

 
Aantal paginaôs 100 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


  31 

Titel HET NERTHUSMYSTERIE 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hoogstraaten, T. 
 

Uitgave Amsterdam: Sjaloom, 1994 
 

Inhoud Heel even bleef Henk als versuft zitten, de handen om het stuur geklemd. 

Toen stapte hij uit en liep haastig voor de auto langs op zoek naar de oorzaak 
van de klap. Als aan de grond genageld bleef hij staan. Half in de berm en 

half op de weg lag een racefiets en vlak ervoor, in het gras tussen de weg en 
de vaart, het levenloze lichaam van een meisje. 

Henk rijdt naar de dichtstbijzijnde boerderij om hulp te halen voor het 

bewusteloze meisje. Mirjam, een meisje van zijn school, blijkt in de boerderij 
te wonen. Samen gaan ze naar de fietsster om de ambulance op te wachten. 

Als ze aankomen zijn zowel het meisje als haar fiets spoorloos verdwenen. Dit 
is nog maar het begin van een reeks angstige en mysterieuze gebeurtenissen, 

waar Henk en Mirjam ongewild bij betrokken raken.  
 

Doelgroep Vanaf 13 jaar  
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Titel HET UUR NUL 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bracke, D. 
 

Uitgave Leuven: Davidsfonds/Infodok, 1996 
 

Inhoud Het verhaal gaat over de zestienjarige Ben en zijn goede vriend Filip. Samen 

gaan ze na schooltijd af en toe een joint roken. Op een bepaald moment 
wordt Ben verliefd op Diana. De twee zonderen zich meer en meer af en 

beleven hun eerste seksuele ervaringen. Filip daarentegen blijft in óhet milieuô 
en laat zich verleiden tot het gebruik van heroïne. Ben ziet zijn vriend 

lichamelijk aftakelen, crimineel gedrag stellen en in een isolement 

terechtkomen.  
 Vervolgens gaat het met Ben ook niet zo goed. Na verschillende lichamelijke 

klachten laat hij een bloedonderzoek doen en komt hij tot de ontdekking dat 
hij seropositief is.  

 
Doelgroep Vanaf 14 jaar  

 

Aantal paginaôs 190 
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Titel HET VERHAAL VAN ROBIN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur van Huffel, C. 
 

Uitgave Hasselt: Sobriëtas, 2002 
 

Inhoud Robin is een doodgewone jongen die graag ravot, gelukkig en tevreden wil 

zijn. Hij houdt veel van zijn zusje, van mama en papa. Maar Robinôs papa is 
ziek. En dat heeft voor het gezinnetje rare gevolgen. Papa drinkt teveel, te 

pas en te onpas. Dat verziekt de hele sfeer in het gezin. Angst slaat toe. 
Mama kan het niet meer aan. Robin probeert dapper een schild van steun 

voor Sanne te zijn, die het allemaal niet begrijpt. (voorwoord)  

 
Doelgroep Vanaf 10 jaar 

 
Aantal paginaôs 34 

 
Opmerkingen Dit boekje is gratis documentatie bij de preventielessen van Sobriëtas. 

 

Verkrijgbaar Sobriëtas 
 Dorpsstraat 67, 3770 Riemst, (  016 40 32 40 
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Titel HOOLIGAN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Enckels, L. 
   

Uitgave Hasselt: Clavis, 2002 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Erik, een hooligan van zestien jaar. Hij is opgenomen in 

een instelling wegens medeplichtigheid aan de moord op een veertienjarige 
voetbalsupporter. 

 In flarden wordt het levensverhaal van Erik aan bod gebracht in het boek. 
Niet alleen de negatieve, maar ook de positieve aspecten uit zijn leven 

worden in de verf  gezet. De drugproblematiek die aan bod komt, gaat vooral 

over XTC en cannabis, over groepsdruk. Ook in de instelling komt hij echter 
met drugs in aanraking.  

In dit verhaal probeert men aan te tonen dat elk individu anders is, dat 
verandering mogelijk is, mits goede ondersteuning.  

 
Doelgroep Vanaf 11 jaar 
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Titel  IJSKOUD 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hautman, P. 
  

Uitgave Amsterdam: Ploegsma, 2002 
 

Inhoud Denn Doyle is een gewone jongen van vijftien. Hij woont in Amerika bij zijn 

moeder, gaat naar school, heeft een vriendin, Kelly, en verdient extra zakgeld 
met grasmaaien en andere tuinklusjes. Niks bijzonders dus. Tot Denn ontdekt 

waar zijn echte talent ligt: bij het pokerspel.  
Na zijn eerste succesvolle ervaringen gaat het van kwaad naar erger. Hij 

wordt een steeds betere gokker en wint grote sommen geld. Zoveel dat hij 

niet weet waaraan hij het moet uitgeven. De volwassenen in zijn omgeving 
dwingen hem om te stoppen met gokken, maar ondanks de contacten met 

lotgenoten lukt het hem niet.  
Als volwassene wordt Denn eigenaar van een restaurant en laat zich bedienen 

door een privé-butler. Hij is bijna al zijn vrienden kwijt. Het ergste is  dat het 
hem helemaal niets kan schelené  

 

Doelgroep  Vanaf 12 jaar 
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Titel JAY 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Laird, E. 
  

Uitgave Antwerpen: C. de Vries-Brouwers, 2002 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Jay, wiens zus maandenlang ziek is geweest. Net als zij 

de draad van haar leven weer heeft opgepakt, gebeurt er de ene ramp na de 
andere. Haar vader gaat bij een andere vrouw wonen en Jay, haar oudere 

broer, loopt van huis weg. Eerst benijdt ze hem om zijn vrijheid: hij speelt 
jazz en zwerft door de stad. Maar dan komt Jay in slecht gezelschap, hij 

speelt geen klarinet meer... en gedraagt zich als een zombie. De vriendschap 

met Riff leidt tot  het gebruik van cannabis en LSD. Cassie is de enige die hem 
begrijpt. Maar kan zij hem helpen om de spookbeelden uit zijn geest te 

verjagen? (achterflap boek) 
 

Doelgroep Vanaf 13 jaar 
 

Aantal paginaôs 218 
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Titel JUNKIE MAMA 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Van Asseldonk, L. 
  

Uitgave Amsterdam: Ploegsma, 2004  
 

Inhoud Sanne wist allang dat papa en mama niet haar echte ouders waren. Maar als 

ze ontdekt dat haar echte moeder een dakloze junk was, schaamt ze zich 
daar erg voor. Als ze er op school maar nooit achterkomen! Sanne vindt het 

onbegrijpelijk dat haar moeder die stomme drugs blijkbaar belangrijker vond 
dan haar; dat ze haar gewoon heeft afgestaan. Maar iets in haar is ook wel 

nieuwsgierig. Leef haar moeder nog? (achterflap boek) 

 
Doelgroep Vanaf 12 jaar 
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Titel JUNKIES 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Burgess, M. 
  

Uitgave Bloemendaal: J.H. Gottmer/H.J.W. Becht, 1997 
 

Inhoud De moeder van David (bijgenaamd óTeerô omdat hij zoveel rookt) drinkt en 

zijn vader slaat hem. Gemmaôs ouders zijn verstikkend streng. Beide 
jongeren, veertien jaar e n verliefd op elkaar, lopen samen weg van huis. Ze 

zijn eindelijk vrij en doen wat ze willen. Zo komen ze op feestjes in contact 
met drugs. Beiden raken ze verslaafd aan heroïne. Teer begint te stelen, 

Gemma raakt verzeild in de prostitutie. Ze worden betr apt op dealen en 

gebruik en Teer wordt opgepakt. Hij belandt in de gevangenis, waar hij ook 
afkickt. Wanneer Gemma terugkeert naar huis, blijkt dat ze zwanger is. Ze 

bevalt van een dochter en kickt af. Teer keert ook terug naar huis, maar 
neemt een nieuwe start met een nieuwe relatie. Hij en Gemma blijven 

vrienden... 
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Titel KNUFFELS IN DE KELDER 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur de Waard, A. 
  

Uitgave Amsterdam: Van Goor, 2000 
 

Inhoud Sterre heeft geen gemakkelijk leven thuis, met een moeder die drinkt en bijna 

altijd in bed ligt, een vader die weinig thuis is en op een bepaald moment zijn 
vrouw verlaat en bij zijn vriendin gaat inwonen. En alsof dat nog niet genoeg 

is, moet ze ook nog voor het huishouden en haar broertje zorgen. Ze schaamt 
zich enorm voor de buitenwereld en besluit om alle gedachten in tekeningen 

om te zetten en te bewaren in een doos. Wanneer het h aar teveel wordt, kan 

de doos met tekeningen uitkomst bieden.  
 

Doelgroep Vanaf 9 jaar 
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Titel KORTSLUITING 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Dijkzeul, L. 
 

Uitgave Rotterdam: Lemniscaat, 1996  
 

Inhoud Daniëls moeder, Rosy, is aan drank en drugs verslaafd en verwaarloost haar 

zoon. Die reist van opvangtehuis naar opvangtehuis en komt dan terecht in 
een pleeggezin. Zijn pleegouders zijn Marja en Jesse en hun kinderen zijn Pim 

(negen jaar) en Marieke (veertien jaar). Daniël (veertien jaar) schrijft brieven 
naar zijn moeder als een soort dagboek, want hij weet niet waar ze is. Net als 

het op school en thuis een beetje vlot gaat, leest Marieke zijn ódagboekô. Hij 

loopt weg en zwerft dagenlang rond op zoek naar zijn moeder. Het verhaal 
eindigt als hij te horen krijgt dat zijn moeder in het buitenland woont en hij 

terugkeert naar zijn pleeggezin, waar hij met open armen wordt ontvangen.  
 

Doelgroep Vanaf 13 jaar 
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Titel LABYRINT 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Van Campenhout, H. 
 

Uitgave Sint-Niklaas: Abimo, 2008  
 

Inhoud Het ziet er naar uit dat Lander Mertens een mooie toekomst tegemoet gaat. 

Zijn vader is scheepsbevrachter, zijn moeder de eigenares van een chique 
boetiek, zijn zus Jana zijn beste vriendin. In de middelbare school is hij bij de 

besten van de klas. Als hobby speelt hij populaire muziek op de Meir om zijn 
zakgeld aan te vullen.  

Door toedoen van zijn vriend-muzikant Rudy experimenteert hij voor het eerst 

met drugs. Aanvankelijk zegt het hem niets, maar langzaamaan raakt hij er 
zo aan verslaafd dat hij zijn school verwaarloost, zijn vriendin verliest en gaat 

stelen om aan geld te komen. Zoals in een Griekse tragedie wordt hij 
onafwendbaar meegesleepté (achterflap boek)  

 
Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Titel LIEFDE IN EEN FLES 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Baetens, R. 
 

Uitgave Hasselt: Uitgeverij Clavis, 2000 
 

Inhoud De vader van Bert, Els en Leen heeft een drankprobleem en wordt geregeld 

agressief. Moeder is elke avond uit werken om wat geld bij te verdienen, 
aangezien het gezin het niet breed heeft en vader zich alleen maar in de 

schulden werkt. Vooral Bert, dertien jaar, moet de meeste klappen 
incasseren, Leen is de oogappel en ook de jongste van de drie, maar voor 

allemaal speelt zeker de psychische mishandeling een rol.  

 Het wordt steeds maar erger, enkel externe hulp kan hen nu nog redden. Via 
de huisarts laten ze vader opnemen in een ontwenningskliniek. De rust en 

vrede keert terug in huis. Vergeven kunnen ze wel, vergeten nooit...  
  

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Titel LINK 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Eykman, K.  
  

Uitgave Amsterdam: De Harmonie, 1996 
 

Inhoud Link gaat over de belevenissen van een groepje vrienden. Ze zijn een jaar of 

zeventien en de meesten hebben het wel gezien op school. Joep is in de 
snackbar van zijn vader gaan werken, maar ligt vaak met hem overhoop. Hij 

woont voor het eerst op zichzelf. Joepôs vriend Ricky is brommerkoerier en 
bezorgt daarnaast ook wel eens geheimzinnige pakjes. Mo loopt vaak weg 

van huis. Ze weet een woonbootje te bemachtigen en ontfermt zich over de 

verslaafde Aaltje. Ricky wil Joep betrekken bij zijn dubieuze zaakjes. Maar als 
Joep een van Rickyôs pakjes kwijtraakt, komt hij in zeer ernstige problemen. 

(achterflap boek)  
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Titel  MIJN MOEDER IS VERSLAAFD 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Ram, S.P. 
  

Uitgave Den Haag: Padma, 2001 
 

Inhoud Stefano kan de ellende en het verdriet van zijn moeder niet aan. Nadat zijn 

vader met de noorderzon was vertrokken en zijn moeder verslaafd raakte aan 
drugs, werd ze van haar werk ontslagen en ging snel bergafwaarts. Stefano 

presteert ook niet zo optimaal op school. Hij krijgt een lager schooladvies en 
ontmoet op die school Mariska. Ze raken verliefd en vinden steun bij elkaar. 

Mariska heeft het ook zwaar thuis, want ze krijgt helemaal geen aandacht van 

haar ouders, die heel erg rijk zijn en de hele tijd alleen bezig zijn met hun 
zaak. Samen beleven Stefano en Mariska heel wat. Maar als Mariska geen 

contact meer opneemt met  Stefano gaat het niet goed meer met hem. Zijn 
moeder overlijdt en hij zint op wraak op zijn vader. Uiteindelijk besluit hijé 

(achterflap boek)  
 

Doelgroep  Vanaf 14 jaar 
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Titel  MIJN ROTVRIEND 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur de Zwaan, P.  
  

Uitgave Ellessy, 1996 
 

Inhoud Mike is alleen in de grote stad. Omdat zijn moeder ziek is, logeert hij bij zijn 

studerende broer, maar die heeft een vr iendin en is altijd weg. Als hij een 
beetje rondwandelt in de binnenstad ziet Mike een jongen die door twee 

mannen in mekaar wordt geslagen en op straat blijft liggen. Mike helpt hem 
overeind en neemt hem mee naar de kamer van zijn broer. De jongen die 

moeilijk loopt omdat hij een stijf been heeft, doet aardig, maar als hij 

verdwenen is, ontdekt Mike dat hij geld van zijn broer heeft gestolen. Na een 
speurtocht door de stad ontdekt Mike dat de jongen op een heel bijzondere 

manier aan de kost komt: als zakkenroller, fietsendief  en drugkoerier. Als ze 
bij toeval ontdekken waarom veel jongens, die in de binnenstad geld 

verdienen als drugkoerier, worden mishandeld, hebben Mike en zijn 
órotvriendô elkaars hulp hard nodig.  
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Titel NACHTBOEK VAN JELLE  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Nolet, B. 
  

Uitgave Houten: Van Holkema en Warendorf, 2000 
 

Inhoud Jelles vader is een alcoholist die regelmatig agressief uithaalt naar hem en 

zijn moeder. Moeder duikt regelmatig onder bij haar zus, terwijl Jelle dan 
alleen achterblijft bij zijn vader. Op school vertelt hij niets, de slagen 

verdoezelt en verpakt hij in stoere verhal en voor zijn klasgenoten, toch vindt 
hij hulp bij een lerares. Al zijn ervaringen schrijft hij neer in zijn nachtboek, 

alleen daar kan hij de waarheid vertellen over zijn vader. Moeder en Jelle 

worden heen en weer geslingerd tussen liefde en haat voor de man die hun 
leven moeilijk maakt.  
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Titel OLINE, HET OLIFANTJE  

OVER OPGROEIEN MET VERSLAAFDE OUDERS 

 
Vorm Jeugdboek - Fictie 

 
Auteur Delfos, M. 

 
Uitgave Bussum: Trude van Waarden Produkties, 1997 

 

Inhoud Dit boek is een therapeutisch kinderboek. Het verhaal is bedoeld voor 
kinderen die te maken hebben met een pleeggezinplaatsing als gevolg van 

een verslavingsproblematiek (alcohol en/of illegale drugs) van hun ouders.  
Het gaat over Oline, een olifantje en haar moeder Olise. Ondanks de 

waarschuwingen van haar ouders, gaat Olise te ver in het bos en drinkt een 

paar keer van een verboden meertje. Door de lekkere, maar t och wel 
vreemde smaak wordt ze als het ware óbetoverdô en wil ze altijd opnieuw het 

verboden meertje gaan opzoeken. Ze gaat er elke dag naartoe zodat ze geen 
zorg meer kan dragen voor Oline en ze het beter vindt om haar kindje bij een 

andere olifantenfamilie te óplaatsenô. Vervolgens komt in het verhaal aan bod 
hoe Oline zich voelt in een andere familie, ver van haar moeder. Olise kent 

nog wel een goede periode waarin ze Oline terugkrijgt, maar wanneer ze 

hervalt moet ze haar kind opnieuw afstaan.  
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Titel  OP EEN ZIJSPOOR 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Mouissie, S. 
  

Uitgave Amsterdam: Van Goor, 1995 
 

Inhoud Frank wil graag bij de populaire Lex horen; daarom doet hij alles voor hem, 

zelfs het wegbrengen van een verdacht pakje naar een coffeeshop. 
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Titel ORFIE 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Voigt, C. 
  

Uitgave Rotterdam: Lemniscaat, 1993 
 

Inhoud óOrfieô vertelt het verhaal van de liefde tussen de zangeres Orfie en de 

verslaafde jongen Yuri. Alles begint met de vriendschap tussen Orfie en Enny. 
Deze laatste vertelt ook het verhaal zoals zij het zag. 

 Orfie heeft een hemelse stem, heeft verschillende bands doorlopen. Wanneer 
het even niet goed gaat met Orfie, komt ze Enny terug tegen. Ze hebben 

mekaar jarenlang niet gezien, maar Enny zorgt ervoor dat ze met succes een 

nieuwe groep opricht. Yuri heeft Orfie leren kennen in één van de 
rockgroepen, is direct in haar ban, maar weet dat hij eerst van de drugs af 

moet zijn vooraleer er iets moois kan groeien.  
 Het verhaal gaat dan verder met de relatie tussen Orfie en Yuri, waarbij Yuri 

eerst lange tijd ócleanô is, maar toch weer hervalt. Orfie is ontroostbaar en 
wordt tijdens een optreden onder de voet gelopen door het publiek, waarna 

het verhaal een dramatisch einde kent. 
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Titel OVERDOSIS 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Vreeswijk, H.   
  

Uitgave Antwerpen: Manteau, 2007 
 

Inhoud In een Gelders provinciestadje komt een groepje bevriende tieners regelmatig 

bij elkaar. Ze kennen elkaar al van de basisschool, nu gaan ze regelmatig 
samen uit. Van het experimenteren met drank en softdrugs gaan ze over op 

het gebruiken van partydrugs en dan gaat het vreselijk mis. Een van de 
meisjes wordt onder invloed van pillen verkracht, de dader dreigt fotoôs ervan 

op het internet te zetten. Een jongen laat zich verleiden tot het verkopen van 

thuis gefabriceerde, gevaarlijke XTC-pillen. Ondertussen is de politie op zoek 
naar de handelaars en de pillenmakers. Het verhaal begint met een 

begrafenis, pas aan het eind wordt duidelijk van wie.  
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Titel PAARDENSTAART 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hoet, L. 
  

Uitgave Tielt: Lannoo, 2001 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Hilde en Axel. Hilde is arts en heeft een eigen praktijk. 

Haar paarden staan in een manege, waar Axel ze verzorgt. Axel heeft 
namelijk met een paar vrienden de ruiten kapot gegooid en moet als 

schadevergoeding in de manege werken. Op een bepaald moment vraagt 
Hilde om haar paarden thuis in de stallen te komen verzorgen. Op die manier 

komt ze te weten dat Axel een drugve rleden heeft. Hij mag zelfs rijden op de 

merrie Kolga, die niet meer bereden werd sinds de dood van haar broer Tim, 
gestorven aan een overdosis cocaïne.  

 
Doelgroep  Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 150 

 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


  52 

Titel RADELOOS  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Slee, C. 
 

Uitgave Amsterdam: Prometheus, 2003 
 

Inhoud Het verhaal gaat over twee jongeren, Paco en Yara, twee aparte werelden die 

elkaar op een bepaald moment kruisen. 
 Pacoôs vader krijgt een hartstilstand in de auto. Paco weet niet hoe te 

reageren en zijn vader overlijdt. Schuldgevoel overheerst zijn leven, hij trekt 
zich terug, verwaarloost alles en iedereen en verliest zijn vrienden. 

 Yara aan de andere kant vindt zichzelf te dik en gaat op dieet. Maar dit loopt 

uit de hand als ze te extreem gaat vermageren en op een bepaald moment 
zelfs niets meer eet. Wanneer ze op school ineenzakt, helpt Paco haar en 

vanaf dan bieden ze steun aan elkaar. 
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Titel  SCHADUWWERELD 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Descamps, L. 
  

Uitgave Antwerpen: Facet, 2002 
 

Inhoud Het verhaal gaat over een tiener, Kurt. Met zijn ouders heeft hij geen contact 

en zijn leraren vindt hij oersaai. Om de verveling tegen te gaan, begint hij te 
experimenteren met drugs, wat fataal dreigt af te lopen. De jonge 

hoofdpersoon raakt in een coma en komt zo terecht i n een totaal nieuwe 
wereld waar hij geconfronteerd wordt met een totalitair regime. Op die 

manier splitst zijn persoonlijkheid zich en neemt het verhaal van tijd tot tijd 

psychedelische vormen aan. Op meer dan één manier komt zijn leven in 
gevaar. Maar kan je wel sterven in een wereld die de jouwe niet is?  

(achterflap boek)  
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Titel  SCHULD! 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Mijnders, H. 
  

Uitgave Houten: Den Hertog, 2003 
 

Inhoud Op een klassenavond komt Michiel erachter dat er iets fout zit met zijn vader. 

Maar wat? Is het waar wat er over hem gezegd wordt?  
 Michiel laat zich niet meer zien op school. Hij wil nu wel eens weten waar zijn 

vader uithangt, maar zo gemakkelijk is dat niet. Totdat hij ontdekt dat zijn 
vader óThe Chanceô bezoekté (achterflap boek) 
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Titel SLAGEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Schoemans, R.H. 
 

Uitgave Averbode: Altiora, 1996 
 

Inhoud Geert is een jongen van tien, die gebukt gaat onder een pijnlijk geheim. Zijn 

vader wordt verschrikkelijk agressief als hij dronken is. Moeder begint ook te 
drinken om te vluchten in een roes. Geert incasseert de klappen, ruimt de 

rommel op en probeert zijn broertje te beschermen. Toch slaat hij ook zelf 
zijn broertje, als uiting van zijn agressieve gevoelens voor zijn ouders. De 

kinderen zijn heel solidair met hun ouders en zwijgen in alle talen tegenover 

de buitenwereld, tot de buren signalen opvangen. Zij sturen vader naar de AA 
en nadat moeder inziet dat ze een probleem heeft, laat ze zich ook helpen. 
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Titel SLIKKEN OF STIKKEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Huizing, G. 
  

Uitgave Haarlem: Holland, 2004 
 

Inhoud Het leven als brugklasser is wel even wennen voor Kasper: steeds andere 

 leraren, de nieuwe vakken en het gezeul met zijn tasé Gelukkig kan zijn broer 

Matthijs hem een beetje wegwijs maken.  
Maar de laatste tijd doet Mathijs vreemd afwijzend tegen hem. Kasper heeft 
het gevoel dat zijn broer iets verborgen houdt. Zou het gerucht waar zijn dat 

Matthijs een vriendin heeft of is er iets heel anders aan de hand? 
Wanneer Kasper het geheim van Mathijs ontdekt, raakt hij verstrikt in een 

web van gebeurtenissen. Kasper wil zijn broer helpen, maar komt in grote 

problemen waar hij met niemand over kan praten. En dan  is er ook nog Florié 
Langzamerhand is hij een beetje verliefd op haar geworden, maar is zij ook op   

hem? 
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Titel SNEEUWKONINGIN  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Glovach, L. 
  

Uitgave Haarlem: Becht, 1999 
 

Inhoud Het verhaal gaat over Samantha, een negentienjarig meisje. Ze ziet het thuis 

niet goed meer zitten, met een aan alcohol verslaafde moeder en haar 
nieuwe vriend. Samantha wil geld verdienen om een eigen huisje te hebben. 

Samen met een vriendin gaat ze schoonmaken en leert zo iemand kennen uit 
een stripteasebar. Daar kan ze veel geld verdienen, maar aangezien ze 

topless moet dansen, begint ze heroïne te nemen om haar verlegenheid en 

onzekerheid te overwinnen.  
 Op een bepaald moment leert ze Blaine kennen, een politie-agent, waarmee 

ze al vlug een relatie begint. Hij belo oft haar alles, maar het zijn slechts loze 
woorden. Het verhaal kent een dramatisch einde waarbij Samantha aan een 

overdosis sterft...  
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Titel SOESAPOEZA 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Schoemans, R.H. 
 

Uitgave Averbode: Altiora, 1995 
 

Inhoud Het boek gaat over Selim en Soesapoeza (Suzy Poelman) die in het begin van 

het verhaal een jongen op de speelplaats zien doodvallen. De jongen, Jan 
Mertens, staat op school bekend om zijn druggebruik. Hoewel Selim de 

jongen alleen maar wou helpen, wordt hij beschuldigd van zijn dood. Hij zou 
zogezegd de jongen van de trap geduwd hebben. De beschuldigingen komen 

vooral van de wiskundeleraar, dhr. Van Rompuy. Op eigen houtje proberen 

Selim en Soesapoeza erachter te komen wie de drugs aan Jan leverde om te 
bewijzen dat Selim niets te maken heeft met zijn dood. Zo komen Selim en 

Soesapoeza terecht in allerlei netelige situaties met skinheads en 
druggebruikers. Uiteindelijk kunnen ze door hun speurwerk inspecteur 

Covelier helpen met het oplossen van de hele zaak. 
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Titel  SOMS IS DE WERELD VAN MIJ:  HET VERHAAL VAN EEN ZWERFJONGERE 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Lind, M.  
 

Uitgave Haarlem: J.H. Gottmer, 1996  
 

Inhoud Sanne is dertien jaar. Samenleven met haar moeder wordt onmogelijk omdat 

zij verslaafd is aan drank en pillen. Haar moeder wordt ook geslagen door de 
mannen in haar leven. Sanne belandt uiteindelijk in een leven op straat. Ze 

leert andere dakloze jongeren kennen en probeert te overleven. Alcohol en 
drugs worden een vlucht om de harde realiteit van het leven op straat te 

ontlopen. Geweld, prostitutie en gebruik zijn de ingrediënten van hun 

dagelijks leven. 
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Titel  SPELBREKER 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bergh, I.  
  

Uitgave Averbode: Averbode, 1999 
 

Inhoud Annick (vijftien) woont bij haar gescheiden vader en heeft het moeilijk als 

Martine en haar vijfjarige zoon Daniël bij hen intrekke n. Jaloers op beide 
nieuwkomers voelt ze zich ernstig tekortgedaan. Welhaast met opzet 

verknoeit ze bijna haar examens. Nieuwsgierig door bij toeval opgevangen 
uitlatingen pluist ze het verleden uit en ontdekt dat paôs eerste huwelijk 

bezweek aan zijn goklust. Om die verslaving vertrok ook Martine vijf jaar 

geleden, ook al was ze zwanger. En nu zal ze hem weer verlaten. Nu blijkt 
dat Dani±l haar broertje is, treurt Annick, die eerst zoôn hekel aan hem had, 

om zijn vertrek.  
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Titel STILLE LIPPEN  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Bracke, D. 
 

Uitgave Leuven: Davidsfonds/Infodok, 1999 
 

Inhoud Elien, vijftien jaar, is doof en wil net zoals haar horende vriendin, Lise, naar 

de discotheek. Daar komt ze in contact met drugdealers, ze wordt zelfs 
verliefd op één van hen, namelijk Manu, die haar als drugkoerier zou willen 

gebruiken. 
 Voor het zover kan komen, valt ze voor Jeroen, een jongen die niets te 

maken heeft met dat milieu. Ze geeft Manu en een vriend van hem aan bij de 

politie en kan nu eindelijk weer een veilig leven leiden. Maar ongestraft 
drugkoeriers aangeven gaat zomaar niet... 
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Titel  THIJS IS GEK OP VIDEOSPELLETJES 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur de Saint-Mars, D.  
  

Uitgave Casterman: Doornik, 1994 
 

Inhoud Een jongen snapt niet waarom zijn ouders het niet goed vinden dat hij zoveel 

videospelletjes speelt. Prentenboekje met stripachtige tekeningen. 
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Titel VEILIG THUIS 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Anderson, P.K. 
 

Uitgave Antwerpen: Standaard Uitgeverij, 1994 
 

Inhoud Sander wil niets liever dan een leven leiden zoals iedere jongen van zijn 

leeftijd. Daarom houdt hij ook zo va n honkbal. Op het veld weet hij tenminste 
wat hij kan verwachten, in tegenstelling tot thuis. Zijn moeder is de ene dag 

ziek en de andere dag eigenaardig genoeg weer helemaal beter. Zijn vader is 
voor zes maanden weg, maar Sander denkt dat hij nooit meer t erugkomt. 

Dan wordt Sander pitcher voor de honkbalploeg. Nu mag hij dagelijks 

meetrainen. Daar is hij erg blij mee. Maar dan komt zijn moeder in het 
ziekenhuis terecht. (achterflap boek) 
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Titel VERKEERDE VRIENDEN 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hüttner, D.  
 

Uitgave Kampen: Kok Voorhoeve, 1997 
 

Inhoud De tienjarige Stefan ontgaat niet veel ï niet het hondje dat weggegooid is in 

een vuilniszak, maar ook niet de nieuwe vriend van Karen, zijn vier jaar 
oudere zus. Hij is er echt trots op, dat een kanjer als Uwe, zoôn echte 

topzwemmer, zich voor Karen interesseert. Maar al gauw weet hij dat zijn zus 
in gevaar verkeerté Wat moet hij doen? 

 Verkeerde vrienden is een herkenbaar verhaal. Het laat zien hoe gemakkelijk 

iemand in aanraking kan komen met drugs, maar het laat ook zien dat het 
niet zover hoeft te komen. Je kan er voor kiezen om geen drugs (of tabak, 

alcohol of gokkasten) te gebruiken. Dat druggebruik niets oplost en dat het 
veel beter is om er met iemand over te praten die je vertrouwt.   

 (achterflap boek)  
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Titel  VERRAAD 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Demesmaeker, M. 
  

Uitgave Wielsbeke: De Eenhoorn, 2002 
 

Inhoud Johan droomt van een eigen motor, een Harley Davidson. Om deze te kunnen 

kopen, moet hij een j ob vinden na school om een centje bij te verdienen. Zo 
leert hij op een dag Jessie kennen, zij bezorgt via Charlie pakjes 

ómotoronderdelenô bij klanten. Johan helpt haar en verdient op die manier iets 
bij, maar hij vertrouwt het zaakje niet, want waarom mo eten ze soms over de 

grens pakjes gaan bezorgen en moeten ze dan binnenwegen nemen... Hij 

wordt ook verliefd op Ciska en dat doet zijn vriendschap met Jessie wat 
verminderen. 
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Titel VOETTOCHT NAAR DE VRIJHEID  

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Heylen, M. 
 

Uitgave Waasmunster: Abimo, 2001 
 

Inhoud Ankaôs vader is verslaafd aan alcohol, haar moeder is labiel en haar meest 

geliefde oma is overleden. Dit alles was voor haar de aanleiding om drugs te 
dealen. Daarbij wordt ze opgepakt en in een instelling geplaatst. Wanneer ze 

daar niet wil meewerken, de motivatie ontbreekt om aan zichzelf te werken 
en ze de kans krijgt om een voettocht mee te maken naar Santiago de 

Compostela, doet ze dat ook. 

 Onderweg leert ze Thomas kennen. Hij heeft ontdekt dat zijn vader zijn echte 
vader niet is en gaat hem zoeken in Burgos. Ze trekken samen op weg, twee 

eenzame zielen op zoek naar hun eigen identiteit en vinden steun bij elkaar.  
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Titel VOGELVRIJ 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Naylor, P.R. 
  

Uitgave Tielt: Lannoo, 1997 
 

Inhoud Toen Judd Travers zijn hond Shiloh mishandelde, had de elfjarige Marty er 

alles voor over om de hond te kunnen kopen. Maar zelfs nu Shiloh van Marty 
is, zijn de problemen nog niet voorbij. Judd Travers is nog geen h aar 

veranderd. Integendeel, hij is nog erger dan vroeger: hij drinkt en zoekt een 
reden om ruzie te maken met Martyôs familie. Wanneer Martyôs vader hoort 

dat Judd op hun domein en buiten het seizoen op wild jaagt, begint de ruzie. 

Marty weet onmiddellijk dat hij zich zorgen moet maken over het lot van 
Shiloh. Pas wanneer Judd zo dronken is dat hij een ernstig ongeluk heeft en 

zwaargewond achterblijft, begint het tij te keren. Marty en Shiloh proberen 
Judd te helpen, en zo begint een nieuwe vriendschap. (achterflap boek)  
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Titel VOOR AFKICKEN TE LAAT 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Hoffmann, E.  
  

Uitgave Den Haag: Kruseman, 1985 
 

Inhoud Waarom zij naar de hasj greep wist Karin later niet meer zo precies, toen zij 

al lang spoot en aan de harddrugs verslaafd was. Wilde zij alleen maar óinô 
zijn en bij de kliek horen? Was het de afkeer van het middelmatige leven van 

elke dag? Het verlangen derhalve naar een intensief, zinvol leven? Of had 
haar vlucht in de drugverslaafdheid helemaal geen concrete redenen? 

Karin beeldt zich in ieder moment weer te kunnen stoppen, ook dan nog, als 

zij niet meer tot werken in staat is en h et huis van haar diepgeschokte ouders 
moet verlaten. Haar vertwijfelde pogingen lijden schipbreuk. Zij mist de halte, 

zij valt altijd weer terug. Na verschrikkelijke teleurstellingen vindt zij een 
vriend, die zij liefheeft. Maar heeft de liefde van twee jo nge mensen een 

toekomst, wanneer beiden verslaafd zijn? 
Een roman, die een ernstige waarschuwing tegen het gebruik van verdovende 

middelen inhoudt. (achterflap boek) 
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Titel VRIEND OF DEALER? 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Winkels, A. 
 

Uitgave Amsterdam: Elzenga, 1999 
 

Inhoud Het boek gaat over Saskia, de dochter van de schooldirecteur en haar 

óvriendenô. Het verhaal begint als haar beste vriendin, Christel, in het 
ziekenhuis belandt. Wat er juist gebeurd is, weet op dat moment alleen 

zijzelf, maar ze zwijgt. Saskia komt te weten dat enkele van haar klasgenoten 
XTC nemen en/of speed, vooral op de bewuste dancepartyôs. Ze is verliefd op 

Thomas, maar deze is één van de dealers. Ze schakelt de scheikundeleraar, 

Boris, in, maar het detectivewerk loopt bijna uit de hand wanneer Boris 
hardhandig wordt aangepakt. Saskia zwijgt in alle talen tegen haar ouders en 

zoekt alles zelf uit. De puzzelstukjes worden een geheel... 
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Titel VRIJE VAL 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Frey, J. 
  

Uitgave Hasselt: Clavis, 2004 
 

Inhoud Marie is een meisje van vijftien, dat thuis en op school redelijk haar draai 

vindt. Met haar klasgenoot Leon, die ze van jongs af kent, trekt ze het vaakst 
op. Tot hij verliefd wordt op Friederieke, een nieuw meisje o p school. Marie 

voelt zich waardeloos en wordt compleet onhandelbaar. Enkele foute 
vrienden helpen haar aan drugs. Zo leert ze de hoogtes, maar vooral de diepe 

dalen van de roes kennen. Ze raakt in een vrije val. (achterflap boek)  
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Titel WAT IS EEN TRIP, MARIJE? 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Schindler, R. 
 

Uitgave Baarn: Bekadidact, 1995 
 

Inhoud Elke zomerdag wacht Marc bij de oude zuilen op de veel oudere Marije. Marc, 

Marije en haar hond Puck zijn vrienden geworden. Ze hebben hun prachtige 
geheimen. Maar opeens wordt alles anders. Marc ziet dat Marije een spuit in 

haar arm duwt, zoals de dokter bij het inenten . Hij wil het graag snappen. 
Wat is een trip? Waarom heeft ze dat vergif nodig? Maar Marc mag Marije 

niet meer ontmoeten. Pas als het weer herfst wordt , ziet hij haar toevallig 

weer... (achterflap boek)  
 

Doelgroep Vanaf 10 jaar 
 

Aantal paginaôs 28 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

http://www.bibliotheek.be/


  72 

Titel WOLF EN DE DRUGSMAFFIA 

 

Vorm Jeugdboek - Fictie 
 

Auteur Postma, J.  
  

Uitgave Alkmaar: Kluitman, 2006 
 

Inhoud Inspecteur Westra, de vader van Arne en Paul, heeft het razend druk. Hij 

werkt aan een grote drugszaak. Per schip worden de drugs vanuit Colombia 
naar Nederland vervoerd, en hier wordt het spul verder verhandeld. Ook Arne 

en Paul zijn hard aan het werk. Samen met hun vriend Kees maken ze een 
film over de Loosdrechtse Plassen. Tijdens het filmen doen de vrienden een 

grote ontdekking: de drugshandelaar naar wie hun vader op zoek is, heeft 

dicht in de buurt een loods gehuurd. Al snel wordt duidelijk dat Kale Bill van 
daaruit al zijn zaken regelt. Een uitgebreid onderzoek gaat van start. 

Natuurlijk wordt ook Wolf ingeschakeld. Maar deze keer hoeft de beroemde 
speurhond het niet alleen te doen. Wolf krijgt hulp uit een heel bijzondere 

hoek. (achterflap boek)  
 

Doelgroep Vanaf 10 jaar 

 
Aantal paginaôs 109 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
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  75 

Titel CHRISTIANE F. 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Hermann, K. & Rieck, H.  
 

Uitgave Bloemendaal: J.H. Gottmer, H.J.W. Becht, 2001 
 

Inhoud De scheiding van Christianes ouders drijft haar meer en meer de straat op. 

Hoewel ze pas twaalf is rookt ze hasj en slikt ze LSD en amfetamines. Aan het 
station Bahnhof Zoo leert ze Detlef kennen. Hij gebruikt heroïne en 

prostitueert zichzelf om zijn druggebruik te financieren. Ook Christiane zal in 
dat station haar eerste shot zetten om vervolgens ook in de prostitutie te 

stappen om geld bij elkaar te krijgen.  

 Op dat moment begint ze een dubbelleven te leiden. Haar moeder weet niets 
af van haar gebruik. Als alles aan het licht komt, besluit Christiane, samen 

met Detlef, af te kicken, maar dat loopt slecht af. Haar enige oplossing is 
Berlijn verlaten en bij haar oma gaan wonen, waar ze ook effectief afkickt, 

nieuwe vrienden maakt, een nieuw leven opbouwt...  
  

Doelgroep Vanaf 15 jaar 

 
Aantal paginaôs 319 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

  76 

Titel DE MOEDER VAN DAVID S., GEB. 3 JULI 1959 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Keuls, Y. 
 

Uitgave Baarn: Ambo, 1980 
 

Inhoud David is de oudste zoon van Len en Simon, zij vroeg getrouwd, hij van 

kleinsaf een lastig kind. Hij groeit op en leert Bennie kennen, op die manier 
komt hij in contact met drugs en geraakt eraan verslaafd. Zijn ouders, 

onwetend over drugs, krijgen hulp van Bennieôs ouders. David gaat van de 
ene inrichting naar de andere, wordt thuis de ene keer opgevangen, de 

andere keer uitgestoten. Zijn schuldgevoel ten opzichte van zijn ouders leidt 

tot het gebruik van heroïne. Hij doet alles om zijn  gebruik te financieren: 
stelen, chanteren,... Alle aandacht gaat naar hem, tot zijn moeder beseft dat 

ze de andere kinderen verwaarloost en hem moet loslaten. Ze leert in 
Amerika een organisatie voor ouders van drugverslaafden kennen en richt er 

zelf één op in Nederland, samen met haar man. David is dan 20 jaar...  
 

Doelgroep Vanaf 15 jaar 

 
Aantal paginaôs 256 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

  77 

Titel GEVAARLIJK SPUL:  HET VERHAAL VAN EEN EX-JUNKIE 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Fletcher, R. & Mayle, P. 
 

Uitgave Amsterdam: Van Goor, 1991 
 

Inhoud Het boek óGevaarlijk spulô is het persoonlijke verslag van Raffaela. Raffaela 

begint op elfjarige leeftijd met het roken van marihuana, enkel en a lleen uit 
nieuwsgierigheid. Op dertienjarige leeftijd gebruikt ze ook kalmeermiddelen in 

combinatie met wodka, op negentienjarige leeftijd is ze een heroïnehoertje. 
Op school werden signalen opgevangen en doorgespeeld naar de ouders, de 

ouders zelf schreven de gedragsveranderingen toe aan de puberteit. 

 Raffaela is óexpertô geworden in het liegen en bedriegen en trekt de wereld 
rond. Haar druggebruik overheerst alles. De zelfmoord nabij, vertelt ze haar 

moeder over haar problemen en laat ze zich helpen in een 
ontwenningskliniek. Ze vecht en overwint haar gebruik.  

 
Doelgroep Vanaf 13 jaar 

 

Aantal paginaôs 89 
 

Verkrijgbaar  Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

  78 

Titel HET ONKRUID EN DE BLOEM:  DAGBOEK VAN EEN VERSLAAFD MEISJE 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Campert, R. 
 

Uitgave Haarlem: Gottmer, 1994 
 

Inhoud Alice is vijftien jaar en schrijft een dagboek. In haar dagboek vertelt ze wat ze 

aan niemand anders kwijtkan. Aanvankelijk zijn het de moeilijkheden van vele 
tieners: de school die vervelend is, ontluikende seksualiteit, zich thuis 

onbegrepen voelen. Op een dag komt zij in aanraking met drugs en raakt 
verslaafd. Zij kan de verslaving niet op eigen kracht doorbreken. Daarom 

wordt ze opgenomen in een instelling. Alice komt ócleanô thuis, maar drie 

weken na het einde van haar dagboek treffen haar ouders haar dood aan.  
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 171 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

  79 

Titel HET VERROTTE LEVEN VAN FLOORTJE BLOEM 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Keuls, Y. 
 

Uitgave Baarn: Ambo, 1982 
 

Inhoud Na lange gesprekken met Floortje Bloem, een vijftienjarig heroïnehoertje, 

wordt haar levensverhaal in dit boek neergeschreven. Het verhaal gaat over 
het leven van Floortje, begint bij haar geboorte en eindigt als ze de leeftijd 

van vijftien bereikt heeft. Haar verhaal wordt aangevuld met de getuigenissen 
van haar moeder, zus, vriend, tante,... die zowel haar gedrag als hun eigen 

optreden toelichten.  

 Het verhaal vertelt op schrijnende wijze over Floortje die op vijftien jaar tijd 
verschillende instellingen, opvangtehuizen en pleeggezinnen doorloopt, 

verslaafd geraakt aan heroïne en in de prostitutie belandt (net als haar zus).  
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 256 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

  80 

Titel  WEGGELOPEN 

 

Vorm Jeugdboek - Getuigenis 
 

Auteur Lau, E.  
  

Uitgave Becht, 1999 
 

Inhoud óWeggelopenô is een autobiografische roman. Aan de hand van 

dagboekfragmenten doet de schrijfster verslag van een leven dat al heel 
vroeg ontspoorde. Evelyn wordt in Vancouver geboren als het kind van 

Chinese migranten. Ze verzet zich tegen de verstikkende bemoeizucht en 
dominantie van haar ouders. In een poging hieraan te ontsnappen schrijft ze 

verhalen en gedichten. Als de toestand thuis onhoudbaar wordt, loopt ze 

weg. Evelyn is dan veertien. Vanaf dan komt haar leven in een 
stroomversnelling terecht. De twee jaren die volge n op haar ontsnapping, zijn 

een opeenstapeling van wanhoopsdaden die uiteindelijk allemaal op hetzelfde 
neerkomen: Evelyn kan zich onmogelijk verzoenen met de werkelijkheid. In 

haar drang om zich waar te maken komt ze in aanraking met drugs en 
prostitutie.  Afwisselend vindt ze onderdak bij junkies, maar ook in 

instellingen, crisiscentra en pleeggezinnen. 

  
Doelgroep  Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 349 

 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 



 

 

 



 

 

 

 83 

Titel ALCOHOL 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Van Leeuwen, S. & Proos, A.  
 

Uitgave Houten: Den Hertog,  2008  
 

Inhoud Een biertje of een mixdrank op het juiste moment is lekker en gezellig. Zolang 

je maar bedenkt dat misbruik uitloopt op een ramp. E n alcoholmisbruik komt 
vaker voor dan je denkt. Nederlandse jongeren drinken meer dan andere 

jongeren in Europa. Ook reformatorische jongeren drinken vaker, meer en 
jonger. 

In dit boekje wordt alcohol drinken belicht vanuit de actualiteit, met veel 

aansprekende voorbeelden uit de praktijk van alledag. En wat zegt de Bijbel 
over alcohol? (achterflap boek) 

   
Doelgroep Vanaf 12 jaar 

 
Aantal paginaôs 92  

 

Opmerkingen Dit boekje maakt deel uit van de reeks óThemaôs voor tienersô. De boekjes in 
deze reeks gaan over actuele en geestelijke onderwerpen die de leefwereld 

van tieners raken. (achterflap boek) 
 

Verkrijgbaar  Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 84 

Titel ALCOHOL. DURF NEE TE ZEGGEN! 

 

Vorm Jeugdboek - Informati ef 
    

Auteur Royston, A. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2001  
 

Inhoud In óAlcoholô wordt uitgelegd wat voor drug alcohol is, welke verschillende 

vormen het kent, wat er gebeurt als het gebruikt wordt en wat het effect op 
de gebruiker is - geestelijk, lichamelijk en maatschappelijk. (achterflap boek)

   
Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 

Aantal paginaôs 32  
 

Opmerkingen In de serie óDurf nee te zeggen!ô wordt gekeken naar de harde feiten over 
drugs. De serie moedigt de lezer aan nee te zeggen uit overtuiging en zich 

daar goed bij te voelen. Er wordt ook advies gegeven hoe moeilijke situaties, 
waarin je onder druk komt te staan om drugs te gebruiken, vermeden kunnen 

worden. (achterflap boek)  

 
Verkrijgbaar  Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 85 

Titel GEBRUIKT DE JUF DRUGS? VRAGEN VAN EN VOOR KINDEREN OVER DRUGS 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Boonen, S. 
 

Uitgave Amsterdam - Hasselt: Mozaïek, een imprint van uitgeverij Clavis, 2002  
 

Inhoud Wat zijn drugs, wat do en ze, hoe legaal of illegaal zijn drugs, waarom 

gebruiken mensen drugs, wat moet je als kind doen tegen drugs,é? Op deze 
en nog vele andere vragen wil dit boek, op maat van lagereschoolkinderen, 

een antwoord geven. 
 

Doelgroep Vanaf 10 jaar 

 
Aantal paginaôs 43 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 86 

Titel HASJ EN WIET. DURF NEE TE ZEGGEN! 

 

Vorm  Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Royston, A. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2001 
 

Inhoud In óHasj en wietô wordt uitgelegd wat voor drug cannabis is, welke  

verschillende vormen het kent, wat er gebeurt als het gerookt wordt en wat 
het effect op de gebruiker is - geestelijk, lichamelijk en maatschappelijk. 

(achterflap boek)    
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 32 

 
Opmerkingen In de serie óDurf nee te zeggen!ô wordt gekeken naar de harde feiten over 

drugs. De serie moedigt de lezer aan nee te zeggen uit overtuiging en zich 
daar goed bij te voelen. Er wordt ook advies gegeven hoe moeilijke situatie s, 

waarin je onder druk komt te staan om drugs te gebruiken, vermeden kunnen 

worden. (achterflap boek)  
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 87 

Titel PRATEN OVER é ALCOHOL 

 

Vorm Jeugdboek - Inform atief 
    

Auteur Haughton, E. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2000  
 

Inhoud In óPraten over alcoholô wordt gekeken naar de plaats die het drinken van 

alcohol in culturen over de hele wereld inneemt en de vele sociale en morele 
kwesties die ermee te maken hebben. Wat is alcohol en wat gebeurt er met 

je lichaam wanneer je het drinkt? Wat trekt jongeren aan in alcohol en 
waarom mislukt een alcoholverbod zo vaak? Waarom drinken zoveel mensen 

te veel alcohol en wat zijn de gevolgen van een dergelijk alcoholmisbruik? In 

het boek wordt dit soort belangrijke vraagstukken onderzocht door 
bewijsmateriaal en argumenten aan te dragen, zodat je zelf een beslissing 

kunt nemen over dit buitengewoon sterk verslavende middel. (achterflap 
boek) 

 
Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 

Aantal paginaôs 64 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 88 

Titel TIENERS EN é ALCOHOL 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Amos, J. 
 

Uitgave Etten-Leur: Corona, 2006  
 

Inhoud Onomwonden wordt in de boeken in deze reeks gesproken over wat er 

gebeurt als jongeren een verslaving ontwikkelen of hun lichaam op een 
andere manier misbruiken. Belicht worden de fysieke, psychische, 

maatschappelijke en emotionele problemen die voortkomen uit bepaald 
gedrag en er worden suggesties aangedragen om te werken aan herstel. De 

boeken zijn eigentijds van vormgeving en de informatie wordt zeer direct, 

met voorbeelden uit de praktijk, overgebracht.  
 Jorrit is een dertienjarige jongen die bezig is een drankprobleem te 

ontwikkelen. Zijn eigen ervaringen en die van zijn vader leiden ertoe dat hij 
besluit te stoppen met drinken en op een andere manier een oplossing te 

zoeken voor de problemen waar hij mee geconfronteerd wordt.  
(achterflap boek)  

 

Doelgroep Vanaf 12 jaar 
 

Aantal paginaôs 32 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 89 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER ALCOHOL 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Bryan, J. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 1997 
 

Inhoud Met de info in dit boekje worden kinderen aangemoedigd na te denken over 

bepaalde maatschappelijke vraagstukken in verband met alcoholgebruik en 
leren ze hun eigen mening vormen aan de hand van de informatie die ze 

krijgen. Specifieke themaôs zijn alcohol en geweld, alcohol en verkeer, alcohol 
en drugs en alcohol en milieu. 

 

Doelgroep Vanaf 10 jaar 
    

Aantal paginaôs 32 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 90 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER ALCOHOL 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Connolly, S. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2001 
 

Inhoud In óAlcoholô wordt uitgelegd wat alcohol is en welke plaats het inneemt in de 

samenleving. Het bekijkt de schade die alcoholmisbruik kan toebrengen aan 
de individuele drinker, vrienden, familie en de samenleving in het algemeen. 

Het boek verkent ook de historische wortels van alcohol en de productie 
ervan, en hoe mensen een drankprobleem kunnen oplossen. (achterflap 

boek) 

 
Doelgroep Vanaf 14 jaar 

 
Aantal paginaôs 56 

 
Opmerkingen Het boek maakt deel uit van de serie óWat je moet weten overô, waarin       

mythen en misvattingen over drugs worden besproken om mensen bewust te  

maken van de feiten over drugs en de schade die ze kunnen toebrengen. 
Het taalgebruik is informatief en direct. Praktijkvoorbeelden maken de 

boodschap nog duidelijker. 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 
 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 91 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER ALCOHOL  

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
 

Auteur Levete, S.  
 

Uitgave Etten-Leur: Ars Scribendi, 2006 
 

Inhoud In óWat je moet weten over alcoholô worden vragen gesteld en beantwoord 

waar je misschien wel eens over nadenkt. Uitgelegd wordt wat alcohol is, 
waarom mensen het drinken en hoe het hun gedrag en de manier waarop ze 

zich voelen, verandert. In dit boek wordt ook uitgelegd dat veel alcohol 
drinken iemands gezondheid kan schaden. Ook wordt uitgelegd hoe mensen 

veilig en verstandig met alcohol kunnen omgaan, en dat je ook óneeô kunt 

zeggen. Als je daarbij hulp nodig hebt of er met iemand over wil praten, vind 
je in dit boek adressen, telefoonummers en websites. (achterflap boek)  

 
Doelgroep Vanaf 12 jaar 

 
Aantal paginaôs 32  

 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 92 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER AMFETAMINEN 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
 

Auteur Connolly, S. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2003 
 

Inhoud In óAmfetaminenô wordt onder meer uitgelegd welke schade het gebruik van 

amfetaminen kan aanrichten aan de gebruiker, de omgeving en de 
samenleving en de wetgeving wordt toegelicht.  

Het boek bevat illustraties van drugs en druggebruik, enkele 
informatiekanalen en een verklarende woordenlijst.  

 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 56 
 

Opmerkingen Het boek maakt deel uit van de serie óWat je moet weten overô, waarin       
mythen en misvattingen over drugs worden besproken om mensen bewust te  

maken van de feiten over drugs en de schade die ze kunnen toebrengen. 

Het taalgebruik is informatief en dire ct. Praktijkvoorbeelden maken de 
boodschap nog duidelijker. 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

 
 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 93 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER COCAINE 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Connolly, S. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2002 
 

Inhoud In óCocaµneô wordt onder meer uitgelegd welke schade het gebruik van 

cocaïne kan aanrichten aan de gebruiker, de omgeving en de samenleving en 
de wetgeving wordt toegelicht.  

Het boek bevat illustraties van drugs en druggebruik, enkele 
informatiekanalen en een verklarende woordenlijst.  

 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 56 
 

Opmerkingen Het boek maakt deel uit van de serie óWat je moet weten overô, waarin       
mythen en misvattingen over drugs worden besproken om mensen bewust te  

maken van de feiten over drugs en de schade die ze kunnen toebrengen. 

Het taalgebruik is informatief en direct. Praktijkvoorbeelden maken de 
boodschap nog duidelijker. 

 
Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 

 www.bibliotheek.be 

 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 94 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER DRUGS 

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
    

Auteur Bryan, J. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 1996 
 

Inhoud Aan de hand van vier casussen worden kinderen aangemoedigd na te denken 

over bepaalde maatschappelijke vraagstukken in verband met druggebruik en 
leren ze hun eigen mening te vormen met de informatie die ze krijgen.   

 
Doelgroep Vanaf 10 jaar 

 

Aantal paginaôs 32 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 
 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 95 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER DRUGS EN MEDICIJNEN  

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
 

Auteur Levete, S.  
 

Uitgave Etten-Leur: Ars Scribendi, 2006 
 

Inhoud In óWat je moet weten over drugs en medicijnenô worden vragen gesteld en 

beantwoord waar je misschien wel eens over nadenkt. Uitgelegd wordt wat 
drugs en medicijnen zijn en hoe je ermee te maken kunt krijgen. Medicijnen 

die een arts voorschrijft kunnen mensen genezen, maar als die middelen 
verkeerd gebruikt worden, kunnen ze, net als illeg ale middelen, het lichaam 

schaden. In dit boek kun je lezen waarom mensen bepaalde medicijnen of 

drugs gebruiken, en welke gevaren ze daarbij lopen. Ook wordt er besproken 
hoe je óneeô kunt zeggen tegen drugs. Als je daarbij hulp nodig hebt of er met 

iemand over wil praten, vind je in dit boek adressen, telefoonummers en 
websites. (achterflap boek) 

 
Doelgroep Vanaf 12 jaar 

 

Aantal paginaôs 32  
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 96 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER GOKKEN  

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
 

Auteur Smeaton, M. & Bellringer, P. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2004 
 

Inhoud In óGokkenô kun je lezen hoe en waar je kunt gokken: er staat vanalles in over 

gokhallen, casinoôs, krasloten, loterijen en nog veel meer. Wat gebeurt er als 
het gokken uit de hand loopt en iemand verslaafd raakt? Het boek gaat kort 

in op de geschiedenis van het gokken, vertelt hoe je gokverslaving kunt 
herkennen en wat je eraan kunt doen. (achterflap boek)  

 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
 

Aantal paginaôs 56  
 

Opmerkingen Het boek maakt deel uit van de serie óWat je moet weten overô, waarin 
belangrijke en nuttige informatie wordt gegeven over zaken die in de 

moderne samenleving vaak moeilijk liggen, van bijvoorbeeld het gebruik van  

hard drugs en ernstige aandoeningen tot body piercings en tatoeages. 
 

Verkrijgbaar Openbare bibliotheek 
 www.bibliotheek.be 

 

http://www.bibliotheek.be/


 

 

 

 97 

Titel WAT JE MOET WETEN OVER HEROINE  

 

Vorm Jeugdboek - Informatief  
 

Auteur Connolly, S. 
 

Uitgave Harmelen: Ars Scribendi, 2002 
 

Inhoud In óHeroµneô wordt onder meer uitgelegd welke schade het gebruik van 

heroïne kan aanrichten aan de gebruiker, de omgeving en de samenleving en 
de wetgeving wordt toegelicht. Het boek bevat illustraties van drugs en 

druggebruik, enkele informatiekanalen en een verklarende woordenlijst.  
 

Doelgroep Vanaf 14 jaar 
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Opmerkingen Het boek maakt deel uit van de serie óWat je moet weten overô, waarin 

mythen en misvattingen over drugs worden bespro ken om mensen bewust te  
maken van de feiten over drugs en de schade die ze kunnen toebrengen. 

Het taalgebruik is informatief en direct. Praktijkvoorbeelden maken de 

boodschap nog duidelijker. 
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