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\ ), Cannahis, alcohol, speed, cocaine, xtc,
g . L L) | o
i a alcohol? Dm . -gukkan > slaap- en kalmeringsmiddelen,

gokken, iImEmet
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& Zelftest Zelfhulp: Begeleiding”







OCHTEND (vanaf dat je opstond tot 9u)

VOORMIDDAG (ongeveer tussen 9 en 12u)

Hoeveel zin had je om te drinken op een schaalvan 0tok 57 0 =«

Als je gedronken hebt, hoeveel glazen?
(niet invullen als je niets gedronken hebt)

Als je niet gedronken hebt, wat deed je dan wel? (vul in of kies)
Kies... -

Waar was je?
Kies... -

Was je alleen of waren er ook anderen aanwezig?
Kies... -

Als je gevoelens een rol speelden, wat voelde je dan?
Kies... -

Als je gedachten een rol speelden, wat dacht je dan?

Kies... -
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