
Een drugbeleid in de organisatie
Een alcohol- en drugbeleid in de gehandicaptenzorg (2014)
Deze leidraad biedt concrete handvatten om effectief en beleidsmatig te werken rond alcohol en andere drugs. Het draaiboek 
is bedoeld voor voorzieningen in de gehandicaptensector die werken met cliënten met een verstandelijke beperking. Met een 
alcohol- en drugbeleid wordt proactief gewerkt en geanticipeerd op mogelijke probleemsituaties, met als gevolg dat de kwaliteit 
van ondersteuning gestimuleerd wordt. Een alcohol- en drugbeleid biedt een duidelijk kader en een houvast in individuele 
situaties. 

Pijler begeleiding
Mijn cliënt en middelengebruik. Begeleidingslijn en inspiratiebox (2015)
Hoe vul je met je cliënt met een verstandelijke beperking een begeleiding in als je vermoedt dat hij problematisch alcohol,
cannabis of andere middelen gebruikt? 

Verstandelijke beperking en middelengebruik voor de gehandicaptenzorg (2012)
Mantelzorgers en begeleiders van mensen met een verstandelijke beperking krijgen in deze brochure een inkijk in de alcohol- en 
drugsector

Pijler educatie en structurele maatregelen
Info over psychoactieve medicatie voor begeleiders van personen die cognitief minder sterk zijn (2021)
Deze fiche hoort bij de brochure ‘Wat je moet weten over medicatie voor slaap, angst, onrust of verdriet’. Als begeleider kan deze 
fiche je ondersteunen om op basis van de brochure het gesprek aan te gaan met je cliënt. 

Info over psychoactieve medicatie voor familie of omgeving van personen die cognitief minder sterk zijn (2021)
Deze fiche hoort bij de brochure ‘Wat je moet weten over medicatie voor slaap, angst, onrust of verdriet’. Als familielid of vriend(in) 
van een persoon met een verstandelijke beperking vind je in deze fiche meer informatie over de werking van psychoactieve 
medicatie, de effecten van medicatie en waar je alert voor moet zijn.

Wat je moet weten over psychoactieve medicatie (2021) 
Deze brochure met productinformatie over alcohol is volledig op maat gemaakt voor personen die op een eenvoudige manier 
informatie willen over psychoactieve medicatie (mensen met een beperking, anders lerenden, mensen met een beperkte kennis 
van het Nederlands, …). 

Wat je moet weten over gamen (2018) 
Deze brochure met productinformatie over gamen is volledig op maat gemaakt voor personen die op een eenvoudige 
manier informatie willen over gamen (mensen met een beperking, anders lerenden, mensen met een beperkte kennis van het 
Nederlands, …). Op een duidelijke manier wordt uitgelegd wat gamen is, wat er zo leuk aan is, wat mogelijke risico’s zijn en 
wordt stilgestaan bij signalen van mogelijks problematisch gamen.
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Wat je moet weten over alcohol (2015) 
Deze brochure met productinformatie over alcohol is volledig op maat gemaakt voor personen die op een eenvoudige manier 
informatie willen over alcohol (mensen met een beperking, anders lerenden, mensen met een beperkte kennis van het Neder-
lands, …). Op een duidelijke manier worden alcohol, zijn werking, effecten, risico’s en wetgeving uitgelegd.

Wat je moet weten over hasj en wiet (2015) 
Deze brochure met productinformatie over hasj en wiet is volledig op maat gemaakt voor personen die op een eenvoudige 
manier informatie willen over hasj en wiet (mensen met een beperking, anders-lerenden, mensen met een beperkte kennis 
van het Nederlands, …). Op een duidelijke manier worden de werking, effecten, risico’s en wetgeving uitgelegd van hasj en 
wiet

Alcohol en cannabis zonder boe of bah (2011)
Educatief materiaal over alcohol en cannabis, op maat van jongeren met een verstandelijke beperking.

Op zoek naar een overzicht van alle Vlaamse en Nederlandse initiatieven en materialen voor deze doelgroep? 
Je vindt ze in een handige inventaris, te downloaden op 
https://www.vad.be/catalogus/detail/inventarisatie-methodieken-en-literatuurlijst-beperking-en-verslaving  
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