OVERZICHT MATERIAAL VOOR OUDEREN

Een alcohol- en drugbeleid

U Een alcoholbeleid in het lokale dienstencentrum - Deze handleiding met vijf activerende
methodieken ondersteunt het lokale dienstencentrum om de visie en vier pijlers (regelgeving,
reageren bij bezorgdheid, informeren en vorming en structurele maatregelen) van hun alcohol-
beleid uit te werken.

U Draaiboek psychofarmaca in woonzorgcentra: samen op weg naar minder - Dit draaiboek
is een leidraad voor het uitwerken van een psychofarmacabeleid in een woonzorgcentrum. Het
omvat een beschrijving van de verschillende stappen die je zet, richtlijnen en materialen die
ondersteunend werken bij het uitwerken van een beleid.

Pijler informeren en vorming

0 Visietekst - Ouderen en alcohol - meer info zie visietekst op www.vad.be (VAD, 2016)

LANGER GEZOND GENIETEN LANGER GEZOND

U Folder en Affiche - Langer gezond genieten. Minder alcohol kan hiertoe bijdragen.
Dit materiaal biedt op een visuele manier informatie en tips over alcoholgebruik voor
55-plussers. Te bestellen bij materialen op www.vad.be (VAD, 2020)

U Handleiding - Infosessie ouder worden en alcohol - meer info zie materiaalfiche op
www.vad.be (VAD, 2016)

U Folder - Ouder worden en alcohol - te bestellen bij materialen op www.vad.be (VAD, 2015)

0 Affiche — Ouder worden en alcohol - te bestellen bij materialen op www.vad.be (VAD, 2015)




U Folder - Medicatie voor slaap, verdriet en onrust. Wat je moet weten. - te bestellen bij
materialen op www.vad.be (VAD, 2018)

U Folder- Slaap- en kalmeringsmiddelen. De meest gestelde vragen. - te bestellen bij
materialen op www.vad.be (VAD, 2017)

U Folder- Antidepressiva. De meest gestelde vragen. - te bestellen bij materialen op
www.vad.be (VAD, 2018)
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