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ASSIST V3.1 NL - Informatiekaart - Risico's van injecterend gebruik 

Injecterend druggebruik (drugs inspuiten) verhoogt het risico op problemen door 
middelengebruik. 
 
Deze problemen kunnen ontstaan door: 
 
• Het middel 

 Als je een drug inspuit, is de kans groter dat je eraan verslaafd raakt. 
 Als je amfetamines of cocaïne inspuit, is de kans op psychosen groter. 
 Als je heroïne of andere verdovende middelen inspuit, is de kans op een overdosis groter. 

 
• Het injecteren zelf 

 Als je injecteert, kun je je huid en bloedvaten beschadigen en infecties oplopen. 
 Je kunt littekens, kneuzingen/blauwe plekken, zwellingen, abcessen en zweren 

veroorzaken. 
 Je aders kunnen inklappen. 
 Als je in de hals injecteert, kun je een beroerte krijgen. 

 
• Delen van injectiemateriaal 

 Als je injectiemateriaal (naalden en spuiten, lepels, filters enz.) deelt, is er meer kans dat 
je door bloed overgedragen virussen zoals hepatitis B, hepatitis C en hiv krijgt. 

 
Het is dus veiliger niet te injecteren 
 
 Als je toch injecteert helpen volgende tips je om je risico op problemen te 

verminderen: 
 Gebruik steeds zuiver materiaal (bijvoorbeeld naalden en spuiten, lepels, filters, enz.). 
 Gebruik steeds een nieuwe naald en spuit. 
 Deel geen injectiemateriaal met andere personen. 
 Reinig de ruimte waar je gebruikt. 
 Reinig je handen. 
 Reinig de injectieplaats. 
 Gebruik telkens een nieuwe injectieplaats. 
 Injecteer langzaam. 
 Leg je gebruikte naald en spuit in een harde doos en verwijder deze op een veilige manier. 

 
 
 Als je stimulerende middelen zoals amfetamines of cocaïne gebruikt, helpen de 

volgende tips je om het risico op psychose te verlagen. 
 Injecteer en rook niet gelijktijdig. 
 Gebruik niet dagelijks. 

 
 Als je verdovende middelen zoals heroïne gebruikt, helpen de volgende tips je om het 

risico op overdosis te verlagen. 
 Gebruik geen andere drugs, vooral slaap- en kalmeringsmiddelen of alcohol, tijdens de dag 

dat je heroïne gebruikt. 
 Gebruik een kleine hoeveelheid en voer altijd een ‘voorproefje’ uit van een nieuw 

aangekochte hoeveelheid. 
 Zorg ervoor dat iemand bij je is terwijl je gebruikt. 
 Injecteer niet op plaatsen waar niemand je kan bereiken als je een overdosis doet. 
 Zorg dat je de ambulance (112) of spoeddienst kunt opbellen. 

 


